
 الأعداء أعدى

 هميسه الحميد عبد بدر . د

 الرحيم الرحمن الله بسم

 

 حيث لها ينقاد,  مطيع عبد لها فهو  وقادته نفسه ملكته قسم:  قسمان أنفسهم أمام الناس

 طيعةم صارت حتى وقهرها وملكها بنفسه ظفر  وقسم,  به تمش ي حيث وراءها ويسبر ,  تقوده

ا" \:  تعالى قال,  عنه نهاها عما وتنهي يضعها حيث تكون  له ومنقادة مَّ
َ
أ
َ
ى مَن   ف

َ
غ
َ
رَ ( 37) ط

َ
 وَآث

 
َ
حَيَاة

 
يَا ال

 
ن إِنَّ ( 38) الدُّ

َ
جَحِيمَ  ف

 
وَى  هِيَ  ال

 
أ
َ  
ا( 39) الْ مَّ

َ
  مَن   وَأ

َ
اف

َ
امَ  خ

َ
هِ  مَق ِ

هَى رَب 
َ
سَ  وَن

 
ف
َّ
هَوَى  عَنِ  الن

 
 ال

إِنَّ ( 40)
َ
  ف

َ
ة
َّ
جَن

 
وَى  هِيَ  ال

 
أ
َ  
 . النازعات سورة( 41) الْ

ل  إنَّ :  استخلفه حين عنهما الله رض ي لعمر  وصيته في الصديق بكر  أبو  قال رُكَ  ما أوَّ ِ
 
 نفسك أحذ

 .2/23 والحكم العلوم جامع. جنبيك بين التي

بي ِ  عن , أنس عن , سنان بن سعد حديث من ويُروى
َّ
 سلي" \:  قال , - وسلم عليه الله صلى - الن

ك   لك كان قتلته وإذا , الجنة أدخلك قتلك إذا الذي عدوُّ
 
ِك أعدى , نورا

 نبي التي نفسك عدو 

  , الأشعري  مالك أبي حديث من(  3445" ) \ الكبير " \ في الطبراني:  أخرجه" \ جنبيك
 
 , مرفوعا

 . ضعيف حديث وهو 

 ينب التي نفسك عدوك ولكن , منه استرحت قتلته إن الذي عدوك ليس:  يقول  الحسن كان

 .3/160 للطبري ,  الآثار  تهذيب. جنبيك

 أكلتي؟ب أردت ما بكلمتي؟ أردت ما:  نفسه يلوم إل  تراه ما والله الْؤمن إن:  البصري  الحسن قال

  يمض ي الفاجرة وإن نفس ي؟ بحديث أردت ما
 
 . نفسه يعاتب ما قدما

نِ  جَابِرِ  وعَن   د ب  نَّ  اللهِ  عَب 
َ
بِيَّ  ؛أ

َّ
الَ  وسلم عليه الله صلى الن

َ
بِ  ق ع 

َ
نِ  لِك   ب 

َ
رَة بَ  يَا:  عُج  ع 

َ
نَ  ك   ب 

َ
رَة  , عُج 

اسُ 
َّ
ادِيَانِ  الن

َ
اع   , غ

َ
ت مُب 

َ
سَهُ  ف

 
ف
َ
هَا ن

ُ
تِق مُع 

َ
سَهُ  وَبَائِع   , ف

 
ف
َ
هَا ن

ُ
مُوبِق

َ
( 14494)3/321 أحمد أخرجه. ف

 .2776" \الدارِمِي"\و

 : الشاعر  قال

 

 فاجعل نفسك الأعمال صالح ففي***  نفسهُ  يجعل حيث إل  الْرءُ  وما



 

اسِ  وَمِنَ " \:  تعالى قال,  الأكبر  الجهاد هو  النفس وجهاد
َّ
رِي  مَن   الن

 
سَهُ  يَش

 
ف
َ
اءَ  ن

َ
تِغ اتِ  اب 

َ
ِ  مَر ض

 اللَّّ

 ُ   وَاللَّّ
 
عِبَادِ  رَءُوف

 
 . البقرة سورة( 207) بِال

 ماو  محبوبة النفس لأن الأعداء جهاد من أكبر  النفس جهاد كان إنما انه اعلم:  الجوزي ابن قال

 فكيف ةمحبوب الْكروه في المحبوب وموافقة تشتهي ما إلى إل  تدعو  ل  لأنها محبوب إليه تدعو 

 اشتد المحبوب من إليه يدعو  فيما المحبوب وخولف الحال عكست فإذ محبوب إلى دعا إذا

 ابن وقال الأعداء خصومة على تحمل الطباع فإن الكفار  جهاد بخلاف الأمر  وصعب الجهاد

 ص الهوى  ذم.  والهوى  النفس جهاد هو  قال جهاده حق الله في وجاهدوا تعال قوله في الْبارك

40. 

 دمتمق مقدم خير  قدمتم فقال غزاة قوم - وسلم عليه الله صلى - النبى على قدم:  قال جابر  وعن

 الزهد فى البيهقى[ 11779 العمال كنز . ] هواه العبد مجاهدة الأكبر  الجهاد إلى الأصغر  الجهاد من

 ( .13/523) والخطيب.  ضعف فيه هذا:  وقال ,( 373 رقم , 2/165)

 بلق الْرض يكتشف من والعاقل,  النفس تصيب وأمراض وعلل كثيرة وعيوب آفات وهناك

 .  عليها ويقض ي فيقاومها انتشارها قبل والآفة استفحاله

 

 : النفوس تصيب التي والعلل والأمراض الآفات ومن

 

 : الطاعة في الفتور  -1

 عن وتفتر  , والْتعة السعادة فيها وتظن الْعاص ي إلى فتذهب,  ممنوع كل إلى دائما تنزع فالنفس

ل  " \:  تعالى قال,  والعبادات الطاعات
ُ
م   هَل   ق

ُ
ك
ُ
ئ ِ
ب 
َ
ن
ُ
سَرِينَ  ن

 
خ
َ  
  بِالأ

 
مَال ع 

َ
ذِينَ ( 103) أ

َّ
لَّ  ال

َ
يُهُم   ض  سَع 

حَيَاةِ  فِي
 
يَا ال

 
ن   وَهُم   الدُّ

َ
سَبُون هُم   يَح  نَّ

َ
  أ

َ
ون

ُ
سِن ا يُح  ع 

 
ئِكَ ( 104) صُن

َ
ول
ُ
ذِينَ  أ

َّ
رُوا ال

َ
ف
َ
هِم   بِآيَاتِ  ك ِ

 رَب 

ائِهِ 
َ
  وَلِق

 
ت

َ
حَبِط

َ
هُم   ف

ُ
مَال ع 

َ
  أ

َ
لا
َ
قِيمُ  ف

ُ
هُم   ن

َ
مَ  ل قِيَامَةِ  يَو 

 
ا ال

 
ن
 
لِكَ ( 105) وَز

َ
هُم   ذ

ُ
مُ  جَزَاؤ

َّ
رُوا بِمَا جَهَن

َ
ف
َ
 ك

وا
ُ
ذ
َ
خ
َّ
ا سُلِيوَرُ  آيَاتِي وَات  . الكهف سورة( 106) هُزُو 



دِ  عَن   نِ  اللهِ  عَب  رٍو  ب  بِيُّ  قال:  قال عَم 
َّ
ِ  إِنَّ :  وسلم عليه الله صلى الن

ل 
ُ
  عَمَلٍ  لِك

 
ة ِ  , شِرَّ

ل 
ُ
ةٍ شِ  وَلك   رَّ

 
رَة

 
ت
َ
 ف

مَن   ,
َ
  ف

 
ت

َ
ان
َ
هُ  ك

ُ
ت ى شِرَّ

َ
تِي إِل

َّ
د   , سُن

َ
ق
َ
حَ  ف

َ
ل
 
ف
َ
  وَمَن   , أ

 
ت

َ
ان
َ
هُ  ك

ُ
رَت
 
ت
َ
ى ف

َ
رِ  إِل ي 

َ
لِكَ  غ

َ
د   ذ

َ
ق
َ
كَ  ف

َ
 أحمد رجهأخ.هَل

ارِي "\و( 6477)2/158
َ
سائي"\و( 1978)3/52" \البُخ

َّ
 . 2709" \الكبرى "\ وفي , 4/209" \الن

قاني حامد أبو  قال
 
ل
ُ
: قلت. ذاما مثل في: فقال. ؟ القصائد في تقول  ما: حنبل بن لأحمد قلت:  الخ

 :تقول  ما مثل

 

ي لي قال ما إذا ِ
 تعصيني استحييت أما: * * * رب 

خفي
ُ
 تأتيني؟ وبالعصيان* * *  غيري  من الذنب وت

 ويقصيني؟ يعاتبني* * *  لْا له قولى فما

 

 .218/الجوزي لبن إبليس تلبيس.  ويرددها يبكي وأخذ الباب فرد: قال

 

 : والتسويف الغفلة -2

مَا" \:  تعالى قال
َّ
  إِن

ُ
بَة و 

َّ
ى الت

َ
ِ  عَل

ذِينَ  اللَّّ
َّ
  لِل

َ
ون

ُ
مَل وءَ  يَع  ةٍ  السُّ

َ
مَّ  بِجَهَال

ُ
  ث

َ
وبُون

ُ
رِيبٍ  مِن   يَت

َ
  ق

َ
ئِكَ ف

َ
ول
ُ
 أ

وبُ 
ُ
ُ  يَت هِم   اللَّّ ي 

َ
  عَل

َ
ان

َ
ُ  وَك ا اللَّّ ا عَلِيم  سَتِ ( 17) حَكِيم  ي 

َ
  وَل

ُ
بَة و 

َّ
ذِينَ  الت

َّ
  لِل

َ
ون

ُ
مَل اتِ  يَع 

َ
ئ ِ
ي  ى السَّ ا حَتَّ

َ
 إِذ

رَ 
َ
هُمُ  حَض

َ
حَد

َ
  أ

ُ
ت و 

َ  
الَ  الْ

َ
ي ق ِ

 
  إِن

ُ
ت ب 

ُ
  ت

َ
ن

 
  الآ

َ
ذِينَ  وَل

َّ
  ال

َ
ون

ُ
ار   وَهُم   يَمُوت

َّ
ف
ُ
ئِكَ  ك

َ
ول
ُ
ا أ

َ
ن د 

َ
ت ع 

َ
هُم   أ

َ
اب   ل

َ
ا اعَذ لِيم 

َ
 أ

 . النساء سورة( 18)

  وعَن  
َ
رِمَة

 
نِ  عَنِ  عِك اسٍ  اب  الَ  عَبَّ

َ
الَ  ق

َ
ِ  رَسُولُ  ق

 : وسلم عليه الله صلى اللَّّ
َ
نِى ل دُ  يَز  عَب 

 
  ال

َ
نِىيَ  حِين  ز 

مِن   وَهُوَ 
 
  مُؤ

َ
رَبُ  وَل

 
رَ  يَش م 

َ
خ
 
  ال

َ
رَبُهَا حِين

 
مِن   وَهُوَ  يَش

 
  مُؤ

َ
  وَل

ُ
رِق مِن   وَهُوَ  يَس 

 
  مُؤ

َ
لُ  وَل

ُ
ت
 
 وَهُوَ  يَق

مِن  
 
 .مُؤ

ُ
ت

 
ل
ُ
ق
َ
نِ  ف اسٍ  لِب   :  عَبَّ

َ
ف ي 

َ
عُ  ك

َ
ز
 
  يُن

ُ
هُ  الِإيمَان

 
الَ  مِن

َ
ا ق

َ
ذ
َ
كَ  هَك بَّ

َ
  وَش

َ
ن صَابِعِهِ  بَي 
َ
مَّ  أ

ُ
رَجَهَ  ث

 
خ
َ
  اأ

 
إِن

َ
 ف

ابَ 
َ
هِ  عَادَ  ت ي 

َ
ا إِل

َ
ذ
َ
كَ  هَك بَّ

َ
  وَش

َ
ن صَابِعِهِ  بَي 
َ
 ( .6782)8/197 البخاري  أخرجه. أ

 

 : الآخرة ونسيان بالدنيا التعلق -3



 :  تعالى قال
َّ

لا
َ
  بَل   ك

َ
ون حِبُّ

ُ
  ت

َ
ة
َ
عَاجِل

 
 ( 20) ال

َ
رُون

َ
ذ
َ
  وَت

َ
خِرَة

 
:  سبحانه وقال,  القيامة سورة( 21) الآ

  ل  بَ " \
َ
ثِرُون

 
ؤ
ُ
  ت

َ
حَيَاة

 
يَا ال

 
ن  ( 16) الدُّ

ُ
خِرَة

 
ر   وَالآ ي 

َ
ى خ

َ
ق ب 

َ
 . الأعلى سورة( 17) وَأ

  أبي عن
َ
رَة الَ  , هُرَي 

َ
بِيُّ  هَجَرَ :ق

َّ
الَ  - نِسَاءَهُ  وسلم عليه الله صلى الن

َ
  ق

ُ
بَة ع 

ُ
سَبُهُ :  ش ح 

َ
الَ  وَأ

َ
ا : ق ر  ه 

َ
 - ش

اهُ 
َ
ت
َ
أ
َ
نُ  عُمَرُ  ف ابِ  ب 

َّ
ط

َ
خ
 
ةٍ  فِي وَهُوَ  ال

َ
ف ر 

ُ
ى غ

َ
د   حَصِيرٍ  عَل

َ
رَ  ق

َّ
ث
َ
حَصِيرُ  أ

 
رِهِ  ال ه 

َ
الَ  , بِظ

َ
ق
َ
 , اللهِ  رَسُولَ  يَا:  ف

رَى    كِس 
َ
رَبُون

 
هَبِ  فِي يَش

َّ
ةِ  الذ فِضَّ

 
  وَال

َ
ت

 
ن
َ
ا وَأ

َ
ذ
َ
الَ  ؟ هَك

َ
ق
َ
بِيُّ  ف

َّ
  هُم  إِنَّ : وسلم عليه الله صلى الن

 
ت

َ
ل ِ
 عُج 

هُم  
َ
بَاتُهُم   ل ِ

ي 
َ
يَا حَيَاتِهِمُ  فِي ط

 
ن  ( .7950)2/298 أحمد أخرجه. الدُّ

 الله رض ي عمر  قدم: قال أبيه عن عروة, بن هشام عن معمر, حدثنا: الْبارك لبن «الزهد» في

 فجاء: قال الآن, يأتيك: قالوا عبيدة؟ أبو  أخي أين: فقال والعظماء, الأمراء فتلقاه الشام, عنه

م بحبل, مخطومةٍ  ناقةٍ  على
َّ
 منزله, أتى حتى معه فسار . عنا انصرفوا: للناس قال ثم عليه, فسل

  بيته في يَرَ  فلم عليه, فنزل 
 
ه إل

َ
رسَه سيف

ُ
ه, وت

َ
ل   لو : عمر له فقال ورح 

َ
ا, اتخذت ا, قال و أ متاع 

 
 شيئ

 (.1/16) النبلاء أعلام سير :  راجع. الْقيل سيبلغنا هذا إن الْؤمنين أمير  يا: فقال

 

 : الرضا وقلة الطمع -4

 " \:  تعالى قال,  الرضا وقلة الطمع للنفس القاتلة والأمراض الآفات فمن
ُ
ت

 
كَ  وَعَجِل ي 

َ
ِ رَ  إِل

 ب 

ى
َ

ض  ر 
َ
هُ " \:  وقال,  طه سورة( 84) لِت

َ
مَاوَاتِ  فِي مَا وَل ضِ  السَّ ر 

َ  
هُ  وَالأ

َ
ينُ  وَل ِ

ا الد  رَ  وَاصِب  ي 
َ
غ
َ
ف
َ
ِ  أ

 اللَّّ

 
َ
ون

ُ
ق
َّ
ت
َ
م   وَمَا( 52) ت

ُ
مَةٍ  مِن   بِك مِنَ  نِع 

َ
ِ  ف

مَّ  اللَّّ
ُ
ا ث

َ
مُ  إِذ

ُ
ك رُّ  مَسَّ هِ  الضُّ ي 

َ
إِل
َ
  ف

َ
رُون

َ
أ ج 

َ
 .  النحل سورة( 53) ت

بِي عَن  
َ
  أ

َ
رَة الَ  , هُرَي 

َ
الَ :  ق

َ
ضَ : وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ق سَمَ  بِمَا وَار 

َ
كَ  اللهُ  ق

َ
ن   ل

ُ
ك
َ
ى ت

َ
ن
 
غ
َ
 أ

اسِ 
َّ
 في الألباني( 2305 رقم , 4/551) والترمذي ,( 8081 رقم , 2/310) أحمد أخرجه.  الن

 . 637/  2" \الصحيحة السلسلة"\

 :فراس أبو  قال

 

 حاف الْناكب عاري  انه ولو * * *  بنفسه الغني هو  الغني إن

 كاف ش يء فبعض قنعت وإذا* * *  كافيا البسيطة فوق  ما كل ما

 

 : آخر  وقال



 

  من خير  والفقر * * *  فقيرة تكون  أن تجزع النفس
 
 يطغيها غنا

 يكفيها ل  الأرض في ما فجميع* * * أبت فإن الكفاف هو  النفوس وغنى

 

 : والحسد الكبر  -5

عالى الله قال
َ
 : ت

ُ
رِف ص 

َ
ذِينَ  آيَاتِيَ  عَن   سَأ

َّ
  ال

َ
رُون بَّ

َ
ك
َ
ضِ  فِي يَت ر 

َ  
رِ  الأ ي 

َ
ِ  بِغ

حَق 
 
 . الأعراف سورة( 146) ال

زِنِي وَل 
 
خ
ُ
مَ  ت   يَو 

َ
ون

ُ
عَث مَ  يُب  عُ  ل  يَو 

َ
ف
 
  وَل  مَال   يَن

َ
ون

ُ
  بَن

َّ
ى مَن   إِل

َ
ت
َ
  أ

َ بٍ  اللَّّ
 
ل
َ
 [.89-87:ءالشعرا] سَلِيمٍ  بِق

داللهِ  عَن الَ  , عنه الله رض ي مسعود بن عَب 
َ
الَ :  ق

َ
 :وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ق

َ
لُ يَ  ل

ُ
خ  د 

 
َ
ة
َّ
جَن

 
  مَن   ال

َ
ان

َ
بِهِ  فِي ك

 
ل
َ
الُ  ق

َ
ق
 
ةٍ  مِث رَّ

َ
رٍ  مِن   ذ ( 179)1/65" \مسلم"\و3913)1/412 أحمد أخرجه كِب 

 . 4173و 59) ماجة وابن 4091" \داود أبو "\و

  عَن  
َ
مُرَة

َ
, بن ض

َ
بَة

َ
ل ع 

َ
الَ  ث

َ
الَ : ق

َ
ِ  رَسُولُ  ق

ى اللَّّ
َّ
ُ  صَل هِ  اللَّّ ي 

َ
مَ  عَل

َّ
اسُ  يَزَالُ  ل "\:وَسَل

َّ
رٍ  الن ي 

َ
م   امَ  بِخ

َ
 ل

حَاسَدُوا
َ
, ثقات رجاله( : 8/78) الهيثمى قال( . 8157 رقم , 8/309) الطبراني أخرجه". \يَت

 .9/172 الصحيحة السلسلة

 : الشافعي قال

 

ا
َّ َ
  لْ

ُ
ت و 

َ
م   عَف

َ
قِد   وَل ح 

َ
ى أ

َ
حَدٍ  عَل

َ
 **  أ

ُ
ت رَح 

َ
ي أ س ِ

 
ف
َ
ِ  مِن   ن

اوَاتِ  هَم 
َ
عَد

 
 ال

ي ِ
 
ي إن ِ

حَي 
ُ
ي  أ ِ

  عَدُو 
َ
د
 
يَتِهِ  عِن

 
عَ **  رُؤ

َ
ف د 

َ
رَّ  لِأ

َّ
ي الش ِ

 
اتِ  عَن حِيَّ

َّ
 بِالت

هِرُ 
 
ظ
ُ
رَ  وَأ

 
بِش

 
سَانِ  ال

 
ن ِ
 

ضُهُ  لِلْ
َ
غ ب 

َ
مَا* *  أ

َّ
ن
َ
أ
َ
د   ك

َ
ى ق

َ
بِي حَش 

 
ل
َ
اتِ  ق  مَحَبَّ

اسُ 
َّ
اسِ  دَوَاءُ  دَاء   الن

َّ
بُهُم   الن ر 

ُ
الِهِم   وَفِي* *  ق

َ
تِز عُ  اع 

 
ط

َ
اتِ  ق وَدَّ

َ  
 الْ

 

 كبر ال به الله عص ى ذنب أول  ثلاث الخطايا أمهات التوراة في قرأت قال السبخي فرقد وقال

 وحب والراحة والنوم الشبع تسعا فصاروا ست الثلاث هؤلء من فاستل والحرص والحسد

 .3/45 الأولياء حلية.  الرياسة وحب الجماع وحب الْال



 : الناس بعيوب الشتغال -6

هَا يَا" \:  سبحانه قال.  عيوب من بها عما الناس بعيوب اشتغالها النفس عيوب فمن يُّ
َ
  أ

َّ
 ذِينَ ال

وا
ُ
  آمَن

َ
ر   ل

َ
خ م   يَس  و 

َ
مٍ  مِن   ق و 

َ
ى ق   عَس َ

 
ن
َ
وا أ

ُ
ون

ُ
ا يَك ر  ي 

َ
هُم   خ   مِن 

َ
ى نِسَاءٍ  مِن   نِسَاء   وَل   عَس َ

 
ن
َ
نَّ  أ

ُ
ا يَك ر  ي 

َ
 خ

هُنَّ    مِن 
َ

مِزُوا وَل
 
ل
َ
م   ت

ُ
سَك

ُ
ف
 
ن
َ
  أ

َ
ابَزُوا وَل

َ
ن
َ
ابِ  ت

َ
ق
 
ل
َ  
سَ  بِالأ

 
مُ  بِئ   الِس 

ُ
سُوق

ُ
ف
 
  ال

َ
د يمَانِ  بَع  ِ

 
  وَمَن   الإ

َ
ب   م  ل

ُ
 يَت

ئِكَ 
َ
ول
ُ
أ
َ
  هُمُ  ف

َ
ون

ُ
الِْ

َّ
 . الحجرات سورة( 11) الظ

افِعٍ  عَن  
َ
نِ  عَنِ  ن الَ  عُمَرَ  اب 

َ
 :ق

َ
ِ  رَسُولُ  صَعِد

بَرَ  وسلم عليه الله صلى اللَّّ
 
ن ِ
 
ادَى الْ

َ
ن
َ
تٍ  ف الَ  فِيعٍ رَ  بِصَو 

َ
ق
َ
 ف

رَ  يَا
َ
ش د   مَن   مَع 

َ
مَ  ق

َ
ل س 

َ
م   بِلِسَانِهِ  أ

َ
ضِ  وَل

 
  يُف

ُ
ى الِإيمَان

َ
بِهِ  إِل

 
ل
َ
  ق

َ
وا ل

ُ
ذ
 
ؤ
ُ
  ت

َ
لِمِين س 

ُ  
  الْ

َ
رُو وَل ِ

عَي 
ُ
  هُم  ت

َ
 وَل

بِعُوا
َّ
ت
َ
رَاتِهِم   ت هُ  عَو 

َّ
إِن
َ
عَ  مَن   ف بَّ

َ
ت
َ
  ت

َ
رَة خِيهِ  عَو 
َ
لِمِ  أ س 

ُ  
عَ  الْ بَّ

َ
ت
َ
ُ  ت هُ  اللَّّ

َ
رَت عَ  وَمَن   عَو  بَّ

َ
ت
َ
ُ  ت هُ عَ  اللَّّ

َ
رَت   و 

 
هُ يَف ح 

َ
 ض

و  
َ
فِ  فِى وَل لِهِ  جَو   .رَح 

الَ 
َ
رَ  ق

َ
ظ
َ
نُ  وَن ا عُمَرَ  اب  م  ى يَو 

َ
تِ  إِل بَي 

 
و   ال

َ
ى أ

َ
بَةِ  إِل ع 

َ
ك
 
الَ  ال

َ
ق
َ
مَكِ  مَا ف

َ
ظ ع 

َ
مَ  أ

َ
ظ ع 

َ
كِ  وَأ

َ
مَت مِنُ  حُر 

 
ؤ
ُ  
  وَالْ

َ
مُ أ

َ
ظ  ع 

 
 
مَة   حُر 

َ
د
 
ِ  عِن

كِ  اللَّّ
 
رَجَهُ . مِن

 
خ
َ
 (.2032) الترمذي أ

 : الشافعي قال

 

  تحيا أن شئت إذا
 
  وعرضك موفور   وحظك* * *  الأذى من سليما

ُ
ن  صي 

 ألسنُ  وللناس عورات فكلك* * *  امرئٍ  عورة به تذكر  ل  لسانك

ك
ُ
  إليك أبدت إن وعين

 
  للناس عين يا فقل لقوم* * *  معايبا

ُ
 أعين

 أحسنُ  هي بالتي ولكن وفارق * * *  اعتدى من وسامح بمعروف فصاحب

 

 بالخيرات ,وتنميتها النفوس يخالط الذي الفساد من بتطهيرها يكون  النفس وتزكية

 .بالله والإيمان الْنكرات وترك الخيرات بفعل كله ذلك والبركات,ويتحقق

 الأوصاف دنياال في تستحق التي الطيبة النفس هي الله شرع وفق تطهرت التي الزكية والنفس

 .والْثوبة الأجر  الآخرة ,وفي المحمودة

سٍ "\: تعالى قال
 
ف
َ
اهَا وَمَا وَن هَمَهَا( 7) سَوَّ

 
ل
َ
أ
َ
جُورَهَا ف

ُ
وَاهَا ف

 
ق
َ
د  ( 8) وَت

َ
حَ  ق

َ
ل
 
ف
َ
اهَا مَن   أ

َّ
ك
َ
د  ( 9) ز

َ
 وَق

ابَ 
َ
اهَا مَن   خ  .الشمس سورة( 10) دَسَّ



د  "\ الله رحمه كثير  ابن يقول 
َ
حَ  ق

َ
ل
 
ف
َ
اهَا مَن   أ

َّ
ك
َ
د  .  ز

َ
ابَ  وَق

َ
اهَا مَن   خ : عنىالْ يكون  أن يحتمل" \ دَسَّ

. ذائلوالر  الدنيئة الأخلاق من وطهرها-قتادة قال كما- الله بطاعة: أي نفسه, زكى من أفلح قد

 ووضع أخملها: أي دسسها,: أي ودساها, جبير بن وسعيد وعكرمة, مجاهد, عن نحوه ويُروَى

ى, عن إياها بخذلنه منها
َ
 .وجل عز  الله طاعة وترك الْعاص ي ركب حتى الهُد

ى من خاب وقد نفسه, الله زكى من أفلح قد: الْعنى يكون  أن يحتمل وقد  قال كما نفسه, الله دَس َّ

 .8/412 كثير  ابن تفسير :  انظر .عباس ابن عن طلحة, أبي بن وعلي العوفي

د  " \:  سبحانه قال,  والنجاح للفلاح سبب النفس وتزكية
َ
حَ  ق

َ
ل
 
ف
َ
ى مَن أ

َّ
زَك

َ
رَ  ت

َ
ك
َ
مَ  وَذ ى هِ رَب ِ  اس 

َّ
صَل

َ
" \ف

 [.15 ـ 14: الأعلى]

تِ  وَمَن  " \:  وجل عز  قال , الْقيم والنعيم , العلى بالدرجات الفوز  سبب النفس وتزكية
 
  هِ يَأ

 
مِنا

 
 مُؤ

د  
َ
الِحَاتِ  عَمِلَ  ق ئِكَ  الصَّ

َ
ل و 
ُ
أ
َ
هُمُ  ف

َ
  ل

ُ
رَجَات

ى الدَّ
َ
عُل

 
 *  ال

ُ
ات

َّ
نٍ  جَن رِي  عَد  ج 

َ
تِهَا مِن ت ح 

َ
هَارُ  ت ن 

َ  
الِدِينَ  الأ

َ
 خ

لِكَ  فِيهَا
َ
ى مَن جَزَاء وَذ

َّ
زَك

َ
 ( .76-75:  طه" ) \ ت

 :الشاعر قال

 

 خسران فيه فيما جسمك أتعبت: : :  لخدمته تسعى كم الجسم متعب يا

 إنسان بالجسم ل  بالروح فأنت: :  فضائلها واستكمل الروح على أقبل

 

 . والشوائب الْعايب من وتطهيرها نفسه تزكية إلى يغدو  من هو  فالعاقل

 : البوصيري  قال

 

 ينفطم تفطمه وإن الرضاع حب****  على شب تهمله إن كالطفل والنفس

 فاتهم النصح محضاك هما وإن****  واعصهما والشيطان النفس وجاهد

 

 :  منها ومتنوعة كثيرة وإصلاحها النفس تزكية ووسائل



 

 : تعالى الله من الخوف -1

ذِينَ " \:  تعالى قال
َّ
ا وَال

َ
وا إِذ

ُ
عَل

َ
  ف

 
ة
َ
احِش

َ
و   ف

َ
مُوا أ

َ
ل
َ
سَهُم   ظ

ُ
ف
 
ن
َ
رُوا أ

َ
ك
َ
  ذ

َ رُوا اللَّّ
َ
ف
 
غ
َ
ت اس 

َ
وبِهِ  ف

ُ
ن
ُ
 وَمَن   م  لِذ

فِرُ 
 
وبَ  يَغ

ُ
ن
ُّ
  الذ

َّ
ُ  إِل م   اللَّّ

َ
وا وَل ى يُصِرُّ

َ
وا مَا عَل

ُ
عَل

َ
  وَهُم   ف

َ
مُون

َ
ل ئِكَ ( 135) يَع 

َ
ول
ُ
هُم   أ

ُ
  جَزَاؤ

 
فِرَة

 
 مِن   مَغ

هِم   ِ
ات   رَب 

َّ
رِي  وَجَن ج 

َ
تِهَا مِن   ت ح 

َ
هَارُ  ت ن 

َ  
الِدِينَ  الأ

َ
مَ  فِيهَا خ رُ  وَنِع  ج 

َ
  أ

َ
عَامِلِين

 
 . عمران آل سورة( 136) ال

ِ  رَسُولُ  قالَ 
  وسلم عليه الله صلى اللَّّ

ُ
سَان   الِإح 

 
ن
َ
مَلَ  أ ع 

َ
ِ  ت

كَ  لِلَّّ
َّ
ن
َ
أ
َ
رَاهُ  ك

َ
كَ  ت

َّ
إِن
َ
  ف

 
  إِن

َ
رَاهُ  ل
َ
هُ  ت

َّ
إِن
َ
 يَرَاكَ  ف

 (.1)1/28" \مسلم"\و 26" \العباد أفعال خلق"\ في( البخاري )و( 191)1/28 أحمد أخرجه. 

بِي وعَن  
َ
, أ

َ
رَة نَّ  هُرَي 

َ
ى اللهِ  رَسُولَ  أ

َّ
ُ  صَل هِ  اللَّّ ي 

َ
مَ  عَل

َّ
الَ  وَسَل

َ
 " \: ق

 
ث

َ
لا
َ
, ث جِيَات 

 
  مُن

 
ث

َ
لا
َ
ا وَث

َ
لِك ,مُه  ا ت  مَّ

َ
أ
َ
 ف

 
ُ
جِيَات

 
ن
ُ  
وَى : الْ

 
ق
َ
ت
َ
ر ِ  فِي اللهِ  ف ِ

نِيَةِ, الس 
َ

عَلا
 
لُ  وَال و 

َ
ق
 
ِ  وَال

حَق 
 
ا فِي بِال

َ
ِض

طِ, الر 
 
خ ص   وَالسُّ

َ
ق
 
ى فِي دُ وَال

َ
غِن

 
 ال

رِ,
 
ق
َ
ف
 
ا وَال مَّ

َ
اتِ  وَأ

َ
لِك ه 

ُ  
ى : الْ هَو 

َ
, ف بِع 

َّ
ح   مُت

ُ
, وَش اع 

َ
جَابُ  مُط ءِ  وَإِع  ر 

َ  
سِهِ, الْ

 
ف
َ
هُنَّ  وَهِيَ  بِن دُّ

َ
ش

َ
 بيهقيال" \ أ

 .413/  4" \ الصحيحة السلسلة" \ في الألباني. 9/396 الإيمان شعب: 

ا الصمة بن توبة وكان  فحسب , ةسن ستين بلغ قد عمره أن فرأى يوما فحاسبها , لنفسه محاسب 

 الله ألقى!  ويلت يا" \: وقال فصرخ يوم, وخمسمائة يوم ألف وعشرون أحد هي فإذا أيامها,

 , عليه مغشيا خر   ثم ," \ ؟ ذنب آلف عشرة يوم كل وفي فكيف!  ذنب ألف وعشرين بواحد

 إحياء " .\ الأعلى الفردوس إلى ركضة من لها يا" \:  يقول  قائلا  فسمعوا , ميت هو  فإذا فحر كوه

 .  406/  4 الدين علوم

 

 : والإنابة التوبة-2

مَل   وَمَن  " \:  تعالى قال ا يَع  و   سُوء 
َ
لِم   أ

 
سَهُ  يَظ

 
ف
َ
مَّ  ن

ُ
فِرِ  ث

 
غ
َ
ت   يَس 

َ   يَجِدِ  اللَّّ
َ ا اللَّّ ور 

ُ
ف
َ
ا غ ( 110) رَحِيم 

سِب   وَمَن  
 
ا يَك م 

 
مَا إِث

َّ
إِن
َ
سِبُهُ  ف

 
ى يَك

َ
سِهِ  عَل

 
ف
َ
  ن

َ
ان

َ
ُ  وَك ا اللَّّ ا عَلِيم  سِب   وَمَن  ( 111) حَكِيم 

 
  يَك

 
ة
َ
طِيئ

َ
و   خ

َ
 أ

ا م 
 
مَّ  إِث

ُ
مِ  ث ا بِهِ  يَر 

 
دِ  بَرِيئ

َ
ق
َ
مَلَ  ف

َ
ت ا اح 

 
ان
َ
ت ا بُه  م 

 
ا وَإِث

 
 . النساء سورة( 112) مُبِين

  عَن  
َ
مَان ي 

َ
نِ  سُل   ب 

َ
ة
َ
د بِيهِ  عَن   , بُرَي 

َ
نُ  مَاعِزُ  جَاءَ  ؛ أ ى مَالِكٍ  ب 

َ
بِي ِ  إِل

َّ
  , وسلم عليه الله صلى الن

َ
الَ ف
َ
 يَا:  ق

نِي , اللهِ  رَسُولَ  ر  ِ
ه 
َ
الَ  , ط

َ
ق
َ
حَكَ,:  ف جِع   وَي  فِرِ  ار 

 
غ
َ
ت اس 

َ
  ف

َ
ب   الله

ُ
هِ  وَت ي 

َ
الَ  , إِل

َ
رَجَعَ :  ق

َ
رَ  ف ي 

َ
مَّ  , دٍ بَعِي غ

ُ
 ث

الَ  , جَاءَ 
َ
ق
َ
نِي , اللهِ  رَسُولَ  يَا:  ف ر  ِ

ه 
َ
الَ  , ط

َ
ق
َ
حَكَ :  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ف جِ  , وَي   ع  ار 

فِرِ 
 
غ
َ
ت اس 

َ
  ف

َ
ب   الله

ُ
هِ  وَت ي 

َ
الَ  , إِل

َ
رَجَعَ :  ق

َ
رَ  ف ي 

َ
مَّ  , بَعِيدٍ  غ

ُ
الَ  , جَاءَ  ث

َ
ق
َ
نِي , اللهِ  رَسُولَ  يَا:  ف ر  ِ

ه 
َ
الَ  , ط

َ
ق
َ
 ف

بِيُّ 
َّ
لَ  وسلم عليه الله صلى الن

 
لِكَ  مِث

َ
ى , ذ ا حَتَّ

َ
تِ  إِذ

َ
ان
َ
  ك

ُ
ابِعَة الَ  , الرَّ

َ
هُ  ق

َ
 عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ل



رُكَ  فِيمَ :  وسلم ِ
ه 
َ
ط
ُ
الَ  ؟ أ

َ
ق
َ
ا مِنَ :  ف

َ
ن ِ
لَ  , الز 

َ
سَأ

َ
بِهِ :  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ف

َ
  أ

ُ
 جُن

 ؟ ون 

بِرَ 
 
خ
ُ
أ
َ
هُ  ف

َّ
ن
َ
سَ  أ ي 

َ
ونٍ  ل

ُ
ن الَ  , بِمَج 

َ
ق
َ
رِبَ :  ف

َ
ش

َ
ا أ ر  م 

َ
امَ  ؟ خ

َ
ق
َ
هَهُ  رَجُل   ف

َ
ك
 
ن
َ
ت اس 

َ
م   , ف

َ
ل
َ
هُ  يَجِد   ف

 
رٍ  رِيحَ  مِن م 

َ
 , خ

الَ 
َ
الَ :  ق

َ
ق
َ
 :  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ف

َ
ت ي 

َ
ن زَ
َ
الَ  ؟ أ

َ
ق
َ
عَم  :  ف

َ
مَرَ  , ن

َ
أ
َ
رُجِمَ  بِهِ  ف

َ
ا , ف

َ
ك
َ
 ف

َ
اسُ  ن

َّ
 الن

نِ  فِيهِ  ي 
َ
ت
َ
ق ائِل   , فِر 

َ
ولُ  ق

ُ
د  :  يَق

َ
ق
َ
كَ  ل

َ
د   , هَل

َ
ق
َ
  ل

 
ت

َ
حَاط

َ
هُ  بِهِ  أ

ُ
ت
َ
طِيئ

َ
ائِل   , خ

َ
ولُ  وَق

ُ
  مَا:  يَق

 
بَة و 

َ
  ت

َ
لَ أ

َ
ض

 
 ف

بَةِ  مِن   و 
َ
هُ  , مَاعِزٍ  ت

َّ
ن
َ
ى جَاءَ  أ

َ
بِي ِ  إِل

َّ
عَ  , وسلم عليه الله صلى الن

َ
وَض

َ
هُ  ف

َ
مَّ  , يَدِهِ  فِي يَد

ُ
الَ  ث

َ
نِي : ق

 
ل
ُ
ت
 
 اق

حِجَارَةِ 
 
الَ  , بِال

َ
وا:  ق

ُ
بِث
َ
ل
َ
لِكَ  ف

َ
نِ  بِذ مَي  و   , يَو 

َ
  أ

 
ة
َ
ث
َ
لا
َ
مَّ  , ث

ُ
 وَهُم   لموس عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  جَاءَ  ث

وس  
ُ
مَ, , جُل

َّ
سَل

َ
مَّ  ف

ُ
سَ  ث

َ
الَ  , جَل

َ
ق
َ
فِرُوا:  ف

 
غ
َ
ت اعِزِ  اس 

َ
نِ  لِْ الَ  , مَالِكٍ  اب 

َ
وا:  ق

ُ
ال
َ
ق
َ
رَ :  ف

َ
ف
َ
ا اللهُ  غ

َ
نِ  عِزِ لِْ  ب 

الَ  , مَالِكٍ 
َ
الَ :  ق

َ
ق
َ
د  :  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ف

َ
ق
َ
ابَ  ل

َ
  ت

 
بَة و 

َ
و   ت

َ
  ل

 
سِمَت

ُ
  ق

َ
ن ةٍ  بَي  مَّ

ُ
 أ

هُم   وَسِعَت 
َ
الَ .ل

َ
مَّ :  ق

ُ
هُ  ث

 
  جَاءَت

 
ة
َ
رَأ امِدٍ  مِن   ام 

َ
دِ  مِنَ  , غ ز 

َ
  , الأ

 
ت

َ
ال
َ
ق
َ
نِي , اللهِ  رَسُولَ  يَا:  ف ر  ِ

ه 
َ
الَ  , ط

َ
ق
َ
 :ف

حَكِ  جِعِي , وَي  فِرِي  ار 
 
غ
َ
ت اس 

َ
  ف

َ
وبِي الله

ُ
هِ  وَت ي 

َ
  , إِل

 
ت

َ
ال
َ
ق
َ
رَاكَ :  ف

َ
رِيدُ  أ

ُ
  ت

 
ن
َ
دَنِي أ ِ

رَد 
ُ
مَا ت

َ
  ك

َ
ت د  نَ  عِزَ مَا رَدَّ  ب 

الَ  , مَالِكٍ 
َ
اكِ  وَمَا:  ق

َ
  ؟ ذ

 
ت

َ
ال
َ
هَا:  ق ى إِنَّ

َ
ل ا مِنَ  حُب 

َ
ن ِ
الَ  , الز 

َ
ق
َ
تِ :  ف

 
  ؟ آن

 
ت

َ
ال
َ
عَم  : ق

َ
الَ  , ن

َ
ق
َ
هَا ف

َ
ى:  ل  حَتَّ

عِي
َ
ض

َ
نِكِ  فِي مَا ت

 
الَ  , بَط

َ
هَا:  ق

َ
ل
َ
ف
َ
ك
َ
صَارِ  مِنَ  رَجُل   ف

 
ن
َ
ى , الأ   حَتَّ

 
عَت

َ
الَ  , وَض

َ
ى:  ق

َ
ت
َ
أ
َ
بِيَّ  ف

َّ
 الله لىص الن

الَ  , وسلم عليه
َ
ق
َ
د  :  ف

َ
عَتِ  ق

َ
  وَض

ُ
ة امِدِيَّ

َ
غ
 
الَ  , ال

َ
ق
َ
ا:  ف

 
  إِذ

َ
جُمَهَا ل ر 
َ
  ن

َ
ع
َ
د
َ
هَا وَن

َ
د
َ
ا وَل سَ  , صَغِير  ي 

َ
  ل

َ
 هُ ل

ضِعُهُ  مَن   امَ  , يُر 
َ
ق
َ
صَارِ  مِنَ  رَجُل   ف

 
ن
َ
الَ  , الأ

َ
ق
َ
يَّ :  ف

َ
اعُهُ  إِل

َ
بِيَّ  يَا رَض

َ
الَ  , اللهِ  ن

َ
رَجَمَهَا:  ق

َ
لممُ  أخرجه. ف  س 

سائي"\و 4433" \داود أبو "\و( 4450)5/118
َّ
 . 7148و 7125" \الكبرى "\ في ," \الن

 : الشاعر  قال

 

 الطغيان إلى داعية والنفس* * *  ظلمة في بريبة خلوت وإذا

 يراني الظلام خلق الذي إن* * *  لها وقل الإله نظر  من فاستحي

 

 

 : والتبتل العبادة حسن-3

هَا يَا" \:  تعالى قال يُّ
َ
ذِينَ  أ

َّ
وا ال

ُ
وا آمَن

ُ
ق
َّ
  ات

َ ر   اللَّّ
ُ
ظ

 
ن
َ
ت
 
س   وَل

 
ف
َ
  مَا ن

 
مَت دَّ

َ
دٍ  ق

َ
وا لِغ

ُ
ق
َّ
  وَات

َ  ا إِنَّ  اللَّّ
َ بِير   للَّّ

َ
 خ

  بِمَا
َ
ون

ُ
مَل ع 

َ
 ( 18) ت

َ
وا وَل

ُ
ون

ُ
ك
َ
ذِينَ  ت

َّ
ال
َ
سُوا ك

َ
  ن

َ سَاهُم   اللَّّ
 
ن
َ
أ
َ
سَهُم   ف

ُ
ف
 
ن
َ
ئِكَ  أ

َ
ول
ُ
  هُمُ  أ

َ
ون

ُ
اسِق

َ
ف
 
 ( 19) ال

َ
 ل

وِي 
َ
ت حَابُ  يَس  ص 

َ
ارِ  أ

َّ
حَابُ  الن ص 

َ
ةِ  وَأ

َّ
جَن

 
حَابُ  ال ص 

َ
ةِ  أ

َّ
جَن

 
  هُمُ  ال

َ
ائِزُون

َ
ف
 
 . الحشر  سورة( 20) ال



بِي عَن  
َ
  أ

َ
مَة

َ
الَ  , سَل

َ
نِي:  ق

َ
ث   حَدَّ

ُ
نُ  رَبِيعَة بٍ  ب  ع 

َ
مِيُّ  ك

َ
ل س 

َ
الَ  , الأ

َ
 :ق

ُ
ت

 
ن
ُ
  ك

ُ
بِيت

َ
 الله ىصل اللهِ  رَسُولِ  مَعَ  أ

هُ  , وسلم عليه
ُ
ت ي 
َ
ت
َ
أ
َ
الَ  , وَحَاجَتِهِ  بِوَضُوئِهِ  ف

َ
ق
َ
  , سَل  :  لِي ف

ُ
ت

 
ل
ُ
ق
َ
كَ :  ف

ُ
ل
َ
أ س 

َ
كَ  أ

َ
ت
َ
ق
َ
ةِ ا فِي مُرَاف

َّ
جَن

 
الَ . ل

َ
 ق

وَ : 
َ
رَ  أ ي 

َ
لِكَ  غ

َ
  ؟ ذ

ُ
ت

 
ل
ُ
اكَ  هُوَ :  ق

َ
الَ  , ذ

َ
ي:  ق ِ

 
عِن

َ
أ
َ
ى ف

َ
سِكَ  عَل

 
ف
َ
رَةِ  ن

 
ث
َ
جُودِ  بِك لم أخرجه.السُّ  مُس 

2/52(1029.) 

بِي عَن  
َ
الَ  , صَالِحٍ  أ

َ
 :  ق

ُ
ت بَا سَمِع 
َ
  أ

َ
رَة ول  هُرَي 

ُ
الَ :  يَق

َ
الَ :وسلم ليهع الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ق

َ
 عَزَّ  , اللهُ  ق

ا:  وَجَلَّ 
َ
ن
َ
  أ

َ
د
 
ِ  عِن

ن 
َ
دِي ظ ا بِي عَب 

َ
ن
َ
  مَعَهُ  وَأ

َ
رُنِي حِين

ُ
ك
 
  , يَذ

 
رَنِي إِن

َ
ك
َ
سِهِ  فِي ذ

 
ف
َ
هُ  ن

ُ
ت ر 

َ
ك
َ
ي فِي ذ س ِ

 
ف
َ
  , ن

 
 وَإِن

رَنِي
َ
ك
َ
هُ  مَلٍ  فِي ذ

ُ
ت ر 

َ
ك
َ
رٍ  مَلٍ  فِي ذ ي 

َ
هُم   خ بَ  وَمَن   , مِن  رَّ

َ
ق
َ
يَّ  ت

َ
ا إِل ر    شِب 

ُ
ت ب  رَّ

َ
ق
َ
هِ  ت ي 

َ
ا إِل   وَمَن   , ذِرَاع 

َ
بَ ت رَّ
َ
يَّ  ق

َ
ا إِل  ذِرَاع 

 
ُ
ت ب  رَّ

َ
ق
َ
هِ  ت ي 

َ
ا إِل ي جَاءَنِي وَمَن   , بَاع  ش ِ

هُ  يَم 
ُ
ت
 
  جِئ

 
وِل " \البُخاري "\و( 7416)2/251 أحمد أخرجه. مُهَر 

 .6902" \مسلم"\و 7405

  أن يروى
 
 لباب,ا فقرع! والغناء, والْزامير, الدفوف صوت فيه فسمع بيت على مر  الحافي بشرا

 أعلم أن أريد: قال منه؟ تريد ماذا: قالت البيت؟ هذا صاحب من: لها قال, امرأة إليه فخرجت

  بأن أخبريه: لها قال, حر هو  بل ل : قالت حر؟ أم هو  أعبد
 
 ح كنت إن: لك يقول  الحافي بشرا

 
 را

  كنت وإن, شئت ما فاصنع
 
 رجل,لل وذهبت الْرأة فضحكت. سيدك بإذن إل  تتصرف فلا  عبدا

 ناأ, صدق العقل, عين هو  هذا! والله كلا : قال, وكذا كذا: يقول ! مخبول  رجل الباب في: وقالت

  ولست عبد
 
 إل  فيه أتصرف أن لي يجوز  ل , ومتاع مال من عندي وما, وجل عز  لله عبد أنا, حرا

 يفعله كان ماع وأقلع, وطنابيره, مزاميره وكسر  تعالى, الله إلى فتاب, تعالى الله وهو  سيدي بإذن

 . العبادة على وأقبل

 

 : وسلم عليه الله صلى ورسوله تعالى الله حب-4

  إِنَّ " \:  تعالى قال
َ رَى  اللَّّ

َ
ت
 
  مِنَ  اش

َ
مِنِين

 
ؤ
ُ  
سَهُم   الْ

ُ
ف
 
ن
َ
هُم   أ

َ
وَال م 

َ
نَّ  وَأ

َ
هُمُ  بِأ

َ
  ل

َ
ة
َّ
جَن

 
  ال

َ
ون

ُ
اتِل

َ
ِ  سَبِيلِ  يفِ  يُق

 اللَّّ

 
َ
ون

ُ
ل
ُ
ت
 
يَق

َ
  ف

َ
ون

ُ
ل
َ
ت
 
ا وَيُق د  هِ  وَع  ي 

َ
ا عَل

ًّ
رَاةِ  فِي حَق و 

َّ
جِيلِ  الت

 
ن ِ
 

آنِ  وَالإ ر 
ُ
ق
 
ى وَمَن   وَال

َ
ف و 

َ
دِهِ  أ ِ  مِنَ  بِعَه 

 اللَّّ

شِرُوا ب 
َ
ت اس 

َ
مُ  ف

ُ
عِك ذِي بِبَي 

َّ
م   ال

ُ
ت لِكَ  بِهِ  بَايَع 

َ
  هُوَ  وَذ

ُ
ز و 

َ
ف
 
عَظِيمُ  ال

 
 ( 111) ال

بِي عَن  
َ
ه   , عَقِيلٍ  أ ُ

 ز
َ
نِ  رَة بَدٍ  ب  هُ  , مَع 

َّ
ن
َ
هُ  سَمِعَ  أ   جَدَّ

َ
د نَ  اللهِ  عَب  امٍ  ب 

َ
الَ  , هِش

َ
ا: ق

َّ
ن
ُ
بِي ِ  مَعَ  ك

َّ
 الله صلى الن

وَ  , وسلم عليه   وَه 
 
نِ  عُمَرَ  بِيَدِ  آخِذ ابِ  ب 

َّ
ط

َ
الَ  , الخ

َ
ق
َ
هُ  ف

َ
  , اللهِ  رَسُولَ  يَا:  عُمَرُ  ل

َ
ت

 
ن
َ
حَبُّ  لأ

َ
 ن  مِ  إِليَّ  أ

 ِ
ل 
ُ
ءٍ  ك ي 

َ
  , ش 

َّ
ي مِن   إِل س ِ

 
ف
َ
الَ  , ن

َ
ق
َ
بِيُّ  ف

َّ
 :  وسلم عليه الله صلى الن

َ
ذِي , ل

َّ
ي وَال س ِ

 
ف
َ
ى , بِيَدِهِ  ن   حَتَّ

َ
ون

ُ
ك
َ
 أ

حَبَّ 
َ
كَ  أ ي 

َ
سِكَ  مِن   إِل

 
ف
َ
الَ  , ن

َ
ق
َ
ه ف

َ
هُ :  عُمَرُ  ل

َّ
إِن
َ
  ف

َ
  , وَاللهِ  , الآن

َ
ت

 
ن
َ
حَبُّ  لأ

َ
يَّ  أ

َ
ي مِن   إِل س ِ

 
ف
َ
الَ  , ن

َ
ق
َ
 لنبيا ف

 :  وسلم عليه الله صلى
َ
 (.3694)5/16) والبخاري ( 18211)4/233 أحمد أخرجه. عُمَرُ  يَا الآن



 ركعأ تتركوني أن شئتم إن:  قريش لكفار  قال ليصلب الخشبة على عدي بن خبيب وضع لْا

 ويا لحسنيهما اي ركعتين ويصلي الكعبة يستقبل وهو  إليه نظر  ثم فافعلوا, مصرعي قبل ركعتين

 جزعا ةالصلا  أطلت أني تظنوا أن لول  والله: ويقول  القوم زعماء على يقبل وهو  رآه ثم لتمامهما

: هل يقولون  وهم بخبيب يمثلون  وهم قومه سعيد شهد ثم الصلاة, من لستكثرت الْوت من

 اآمن أكون  أن أحب ما والله منه, تنزف والدماء فيقول  ناج, وأنت مكانك محمد يكون  أن أتحب

 : أنشد ثم,  بشوكة يوخز  محمدا وأن وولدي, أهلي في وادعا

 

 
ُ
ت س 

َ
بَالِي وَل

ُ
  أ

َ
لُ  حِين

َ
ت
 
ق
ُ
ا أ لِم  ى* * *  مُس 

َ
ي   عَل

َ
  شِق   أ

َ
ان

َ
ِ  فِي ك

 
جَعِي اللّ  مَض 

لِكَ 
َ
اتِ  فِي وَذ

َ
هِ  ذ

َ
ل ِ
 

  الإ
 
  وَإِن

 
أ
َ
ى يُبَارِك  * * *  يَش

َ
صَالِ  عَل و 

َ
وٍ  أ

 
 مُمَز عِ  شِل

 
ُ
ت س 

َ
ل
َ
دٍ  ف عَدُو   بِمُب 

 
ا لِل ع 

 
ش

َ
خ
َ
 * * *  ت

َ
ا وَل ي جَزَع 

 
ى إن

َ
ِ  إل

 
جِعِي اللّ  مَر 

 

 :تعالى الله قسم بما الرضا-5

عَدَّ  وَمَن  " \:  تعالى قال
َ
ِ  حُدُودَ  يَت

د   اللَّّ
َ
ق
َ
مَ  ف

َ
ل
َ
سَهُ  ظ

 
ف
َ
  ن

َ
رِي  ل د 
َ
عَلَّ  ت

َ
  ل

َ   اللَّّ
ُ
دِث   يُح 

َ
د لِكَ  بَع 

َ
م   ذ

َ
اأ ( 1) ر 

 . الطلاق سورة

بِي عَن  
َ
  أ

َ
رَة ال هُرَي 

َ
الَ  ق

َ
سَ : وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ق ي 

َ
ى ل

َ
غِن

 
رَةِ  عَن   ال

 
ث
َ
عَرَضِ  ك

 
كِنَّ وَ  ال

َ
ى ل

َ
غِن

 
 ال

ى
َ
سِ  غِن

 
ف
َّ
 (.6446)8/118" \البُخاري "\و( 9050)2/389 أحمد أخرجه.الن

بِي عَن  
َ
  أ

َ
رَة الَ  , هُرَي 

َ
الَ :  ق

َ
ءُ  يَزَالُ  مَا:  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ق

َ
بَلا

 
مِنِ  ال

 
ؤ
ُ  
  بِالْ

 
ؤ
ُ  
ةِ وَالْ

َ
 فِي مِن

سِهِ 
 
ف
َ
دِهِ  ن

َ
ى وَمَالِهِ  وَوَل ى حَتَّ

َ
ق
 
  يَل

َ  
هِ  وَمَا اللّ ي 

َ
ة عَل

َ
طِيئ

َ
" \البُخاري "\و( 7846)2/287 أحمد أخرجه. خ

رمِذي"\و( 494) الْفرد الأدب في ِ
 
 .2399" \الت

 هل وابن أنا معه فركبت جاموس أربعمائة من نحوا الطبري  لبشير  جواميس على الروم أغارت

 يسالجوام ذهبت مولنا يا فقالوا عصيهم معهم الجواميس معهم كانت الذين عبيده فلقينا

 اسكت الق أفقرتنا أبت يا ابنه له فقال الله لوجه أحرار  فأنتم معهم فاذهبوا أيضا وأنتم فقال

 .130/  10 الأولياء حلية. أزيده أن فأحببت اختبرني ربي إن بني يا

 

 :الشيطان وساوس مقاومة-6



ل  " \:  تعالى وقال
ُ
  ق

 
  إِن

ُ
ت

 
ل
َ
ل
َ
مَا ض

َّ
إِن
َ
ضِلُّ  ف

َ
ى أ

َ
ي عَل س ِ

 
ف
َ
  وَإِنِ  ن

ُ
ت ي 

َ
د
َ
ت بِمَا اه 

َ
يَّ  يُوحِي ف

َ
ي إِل ِ

  رَب 
َّ
 سَمِيع   هُ إِن

رِيب  
َ
 .سبأ سورة( 50) ق

نِ  سَالِمِ  عَن   بِي ب 
َ
دِ  أ جَع 

 
  عَن   , ال

َ
رَة نِ  سَب  بِي ب 

َ
اكِهٍ  أ

َ
الَ  , ف

َ
 :  ق

ُ
ت  وسلم هعلي الله صلى اللهِ  رَسُولَ  سَمِع 

ولُ 
ُ
  إِنَّ :يَق

َ
ان

َ
ط ي 

َّ
  الش

َ
عَد

َ
نِ  ق رُقِهِ  آدَمَ  لِب 

 
ط
َ
  , بِأ

َ
عَد

َ
ق
َ
هُ  ف

َ
رِيقِ  ل

َ
مِ  بِط

َ
لا الَ  , الِإس 

َ
ق
َ
لِمُ :  ف س 

ُ
رُ  ت

َ
ذ
َ
كَ  وَت

َ
 , دِين

بِيكَ  وَآبَاءِ  , آبَائِكَ  وَدِينَ 
َ
عَصَاهُ ! ؟ أ

َ
مَ  ف

َ
ل س 

َ
أ
َ
مَّ  , ف

ُ
  ث

َ
عَد

َ
هُ  ق

َ
رِيقِ  ل

َ
رَةِ  بِط هِج 

 
الَ  , ال

َ
ق
َ
  تُهَاجِرُ :  ف

َ
عُ وَت
َ
 د

كَ 
َ
ر ض

َ
مَا! ؟ وَسَمَاءَكَ  أ

َّ
لُ  وَإِن

َ
هَاجِرِ  مَث

ُ  
لِ  الْ

َ
مَث

َ
رَسِ  ك

َ
ف
 
وَلِ  فِى ال ِ

 
عَصَاهُ  , الط

َ
هَاجَرَ  ف

َ
مَّ  , ف

ُ
  ث

َ
عَد

َ
هُ  ق

َ
 ل

رِيقِ 
َ
جِهَادِ  بِط

 
الَ  , ال

َ
ق
َ
جَاهِدُ :  ف

ُ
هُوَ  , ت

َ
دُ  ف سِ  جَه 

 
ف
َّ
الِ  الن

َ  
اتِلُ  , وَالْ

َ
ق
ُ
ت
َ
لُ  , ف

َ
ت
 
ق
ُ
ت
َ
حُ  , ف

َ
ك
 
ن
ُ
ت
َ
 ا ف

ُ
ة
َ
أ ر 
َ  
 , لْ

سَمُ 
 
الُ  وَيُق

َ  
عَصَاهُ ! ؟ الْ

َ
  ف

َ
جَاهَد

َ
الَ  , ف

َ
ق
َ
مَن  :  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ف

َ
عَلَ  ف

َ
لِكَ  ف

َ
  , ذ

َ
ان

َ
 ك

ا
ًّ
ى حَق

َ
  , وَجَلَّ  عَزَّ  , اللهِ  عَل

 
ن
َ
هُ  أ

َ
خِل   يُد 

َ
ة
َّ
جَن

 
تِلَ  وَمَن   , ال

ُ
  , ق

َ
ان

َ
ا ك

ًّ
ى حَق

َ
  , وَجَلَّ  عَزَّ  , اللهِ  عَل

 
ن
َ
هُ  أ

َ
خِل  يُد 

 
َ
ة
َّ
جَن

 
  , ال

 
  وَإِن

َ
رِق

َ
  , غ

َ
ان

َ
ا ك

ًّ
ى حَق

َ
  اللهِ  عَل

 
ن
َ
هُ  أ

َ
خِل   يُد 

َ
ة
َّ
جَن

 
و   , ال

َ
هُ  أ

 
صَت

َ
هُ  وَق

ُ
ت   , دَابَّ

َ
ان

َ
ا ك

ًّ
ى حَق

َ
  اللهِ  عَل

 
ن
َ
 أ

هُ 
َ
خِل   يُد 

َ
ة
َّ
جَن

 
سائي"\و( 16054)3/483 أحمد أخرجه.ال

َّ
 .4327" \الكبرى "\ وفي , 6/21" \الن

 :  روى
 
  أن

 
ج رجلا  لبلدةا تلك من له غلام إلى فأرسل , شهر  مسيرة بينهما وكان , بلدة من امرأة تزو 

  بها فسار  إليه ليحملها
 
ه فلما , يوما

 
 :  له فقال الشيطان أتاه الليل جن

 
 مسيرة زوجها نوبي بينك إن

 عند عليك نيوتث ذلك تكره ل  فإنها , زوجها إلى تصل أن إلى الشهر  هذا ليالي بها تمتعت فلو  شهر 

  , رب يا:  فقال يصلي الغلام فقام , عنده لك أحظى فتكون  سيدك
 
ل فس جاءني هذا عدوك إن  و 

 واكفني , عليه فأعذني رب يا عليه أستعيذك وأنا شهر  مدة في به لي طاقة ل  وإنه , معصيتك لي

د أسحر  حتى يجاهدها وهو  أجمع ليلته تراوده نفسه تزل  فلم , مؤونته
 
 رأةالْ دابة على فش

  فرحمه:  قال , بها وسار  وحملها
 

 شرفأ حتى الفجر  برق  فما شهر  مسيرة له فطوى  , تعالى اللّ

  وشكر :  قال , موله مدينة على
 

 نب فكان , فنبأه معصيته من إليه هربه له تعالى اللّ
 
ا  أنبياء من ي 

 .2/235 القلوب قوت. إسرائيل بني

 :الشاعر يقول 

 

 سرمدِ  ذلُّ  تشتهي ما نيلها وفي* * *  اعتزازها النفوس أهواء قمع ففي

دِي النفيسة للنفس ترضَ * * *  ول  العلا  يكسب بما إل  تشتغل فلا   بالرَّ

 

 



 :النفس هوى  مقاومة -7

م  " \:  تعالى قال
َ
ل
َ
رَ  أ

َ
ى ت

َ
ذِينَ  إِل

َّ
  ال

َ
ون

ُّ
سَهُم   يُزَك

ُ
ف
 
ن
َ
ُ  بَلِ  أ ي اللَّّ ِ

 
اءُ  مَن   يُزَك

َ
  يَش

َ
  وَل

َ
مُون

َ
ل
 
تِ  يُظ

َ
 ف

 
ر  ( 49) يلا

ُ
ظ

 
 ان

 
َ
ف ي 

َ
  ك

َ
رُون

َ
ت
 
ى يَف

َ
ِ  عَل

ذِبَ  اللَّّ
َ
ك
 
ى ال

َ
ف
َ
ا بِهِ  وَك م 

 
ا إِث

 
 .  النساء سورة( 50) مُبِين

  عَن  
َ
مَان

 
نِ  عُث هَبٍ  ب  هَاشِمِي ِ  مَو 

 
الَ  , ال

َ
 :  ق

ُ
ت سَ  سَمِع 

َ
ن
َ
نَ  أ ولُ  مَالِكٍ  ب 

ُ
الَ :يَق

َ
بِيُّ  ق

َّ
 هعلي الله صلى الن

  وسلم
َ
اطِمَة

َ
عُكِ  مَا:  لِف

َ
ن   يَم 

 
ن
َ
مَعِي أ س 

َ
وصِيكِ  مَا ت

ُ
  ؟ بِهِ  أ

 
ن
َ
ولِي أ

ُ
ق
َ
ا ت

َ
تِ, إِذ بَح  ص 

َ
ا أ

َ
تِ  وَإِذ سَي  م 

َ
 ايَ :  أ

ومُ  يَا حَيُّ  يُّ
َ
مَتِكَ  , ق   بِرَح 

ُ
غِيث

َ
ت س 

َ
ص   , أ

َ
نِي لِي لِح  أ

 
أ
َ
هُ  ش

َّ
ل
ُ
  , ك

َ
نِي وَل

 
كِل

َ
ى ت

َ
ي إِل س ِ

 
ف
َ
  ن

َ
ة
َ
ف ر 

َ
 أخرجه.نٍ عَي   ط

سَائِي
َّ
 .570" \والليلة اليوم عمل"\ في , الن

:  قال ؟ الخطايا لق سول  إذا بالشيطان تصنع ما:  لتلميذه قال أنه السلف بعض عن حكي

 أرأيت يطول  هذا:  قال. أجاهده:  قال ؟ عاد فإن:  قال. أجاهده:  قال ؟ عاد فإن:  قال. أجاهده

:  قال. جهدي وأرده أكابده:  قال ؟ تصنع ما العبور  من منعك أو  كلبها فنبحك بغنم مررت إن

 كني لم - الرواية هذه صدقت إن -. عنك يكفه الغنم بصاحب استعن ولكن , عليك يطول  هذا

 
 
, الدنيا تاركا

 
  بل كسبا

 
 .35 إبليس تلبيس:  الجوزي ابن. قلبا

 

 : النافع العلم طلب-8

 قال وتسمو  النفوس تزكو  فبالعلم,  والْفيد النافع العلم طلب وإصلاحها النفس تزكية سبل من

  بَلِ " \: تعالى
ُ
سَان

 
ن ِ
 

ى الإ
َ
سِهِ  عَل

 
ف
َ
  ن

 
و  ( 14) بَصِيرَة

َ
ى وَل

َ
ق
 
ل
َ
 . القيامة سورة( 15) مَعَاذِيرَهُ  أ

بِى عَن   الحاكم ومستدرك الترمدي سنن في
َ
دَاءِ  أ ر 

الَ  أنه الدَّ
َ
ا ق

َّ
ن
ُ
ِ  رَسُولِ  مَعَ  ك

 عليه الله صلى- اللَّّ

صَ  -وسلم
َ
خ

َ
ش

َ
ى بِبَصَرِهِ  ف

َ
مَاءِ  إِل مَّ  السَّ

ُ
الَ  ث

َ
ا»  ق

َ
وَان   هَذ

َ
سُ  أ

َ
ل
َ
ت
 
مُ  يُخ

 
عِل

 
اسِ  مِنَ  ال

َّ
ى الن   حَتَّ

َ
  ل

 
 دِرُوايَق

هُ 
 
ى مِن

َ
ءٍ  عَل ى 

َ
الَ «.  ش 

َ
ق
َ
نُ  زِيَادُ  ف بِيدٍ  ب 

َ
صَارِىُّ  ل

 
ن
َ
  الأ

َ
ف ي 

َ
سُ  ك

َ
ل
َ
ت
 
ا يُخ

َّ
د   مِن

َ
ا وَق

َ
ن
 
رَأ
َ
  ق

َ
آن ر 

ُ
ق
 
ِ  ال

وَاللَّّ
َ
هُ  ف

َّ
ن
َ
رَأ

 
ق
َ
ن
َ
 ل

هُ 
َّ
ن
َ
رِئ

 
ق
ُ
ن
َ
ا وَل

َ
ا نِسَاءَن

َ
اءَن

َ
ن ب 
َ
الَ . وَأ

َ
ق
َ
كَ »  ف

 
ت
َ
كِل

َ
كَ  ث مُّ

ُ
  زِيَادُ  يَا أ

 
  إِن

ُ
ت

 
ن
ُ
كَ  ك عُدُّ

َ
هَاءِ  مِن   لأ

َ
ق
ُ
لِ  ف ه 

َ
  أ

َ  
ةِ الْ

َ
 هَذِهِ  دِين

رَ  و 
َّ
 الت

ُ
جِيلُ  اة

 
  وَالِإن

َ
د
 
يَهُودِ  عِن

 
صَارَى  ال

َّ
ا وَالن

َ
مَاذ

َ
نِى ف

 
غ
ُ
هُم   ت الَ «.  عَن 

َ
ر   ق   جُبَي 

ُ
قِيت

َ
ل
َ
  ف

َ
نَ  عُبَادَة امِتِ  ب   الصَّ

 
ُ
ت

 
ل
ُ
  ق

َ
ل
َ
مَعُ  أ س 

َ
ى ت

َ
ولُ  مَا إِل

ُ
وكَ  يَق

ُ
خ
َ
بُو  أ

َ
دَاءِ  أ ر 

هُ  الدَّ
ُ
ت بَر 

 
خ
َ
أ
َ
ذِى ف

َّ
الَ  بِال

َ
بُو  ق

َ
دَاءِ  أ ر 

الَ  الدَّ
َ
  ق

َ
ق

َ
بُ  صَد

َ
 و أ

دَاءِ  ر 
  الدَّ

 
  إِن

َ
ت

 
كَ  شِئ

َّ
ن
َ
ث ِ
حَد 

ُ
لِ  لأ وَّ

َ
مٍ  بِأ

 
عُ  عِل

َ
ف اسِ  مِنَ  يُر 

َّ
وعُ  الن

ُ
ش

ُ
خ
 
  يُوشِكُ  ال

 
ن
َ
لَ  أ

ُ
خ د 

َ
  ت

َ
جِد  جَمَاعَةٍ  مَس 

 
َ
لا
َ
رَى  ف

َ
  فِيهِ  ت

 
ا رَجُلا اشِع 

َ
 [.6990 رقم] الجامع صحيح في كما صحيح والحديث. خ

 : عنه الله رض ي علي الإمام وقال

 



 أدلء استهدى لْن الهدى على* * *  إنهم العلم لأهل إل  الفخر  ما

 أعداء العلم لأهل والجاهلون * * *  يحسنه كان ما امرئ  كل وقدر 

 أحياء العلم وأهل موتى الناس * * *    أبدا به    حيا تعش بعلم ففز 

 

  أبي باع: الله رحمه عمار  بن هشام قال
 
  بعشرين بيتا

 
 لْدينةا وصلت فلما للحج وجهزني دينارا

 وهو  ونهيسأل والناس الْلوك هيئة في مجلسه في جالس وهو  الله رحمه مالك الإمام مجلس أتيت

 راددته افلم , حدثني بل ل  فقلت أنت اقرأ بل ل, فقال حدثني: له قلت دوري حان فلما يجيبهم

 يفضربن بي فذهب: قال عشر, خمسة فاضربه بهذا أذهب تعال غلام يا: وقال غضب وجادلته

 منك اعبالسم أتشرف إليك وأرسلني منزله باع أبي فإن ظلمتني قد: فقلت مالك إلى ردني ثم

ة عشر  خمسة فضربتني , يديك على العلم وطلب  الك,م فقال حل, في أجعلك ل  , جرم بغير  دُر 

حدثني أن كفارته الظلم؟فقلت هذا كفارة فما
ُ
  عشر  بخمسة ت

 
 نيفحدث:هشام ,فقال حديثا

  عشر  بخمسة مالك
 
 مالك كفضح الحديث, في وزد الضرب في زد: له قلت منها انتهى فلما حديثا

 (.1/196)للذهبي الكبار  القراء معرفة كتاب من( وانصرف اذهب: لي وقال

 وزاحمهم العلماء جالس بني يا"\:  فقال ابنه أوص ى الحكيم لقمان أن بلغه أنه , مالك عن

" . \لسماءا بوابل الْيتة الأرض الله يحيي كما الحكمة بنور  القلوب يحيي الله فإن بركبتيك

 ( .1821) رقم الْوطأ:  في مالك أخرجه

 

 :والبر الخير  أعمال على الحرص-9

 الذات حبو  والأنانية الأثرة منها وينزع ويطهرها النفس يزكي مما والبر  الخير  أعمال على الحرص

مَ " \: تعالى قال,  تِي يَو 
 
أ
َ
لُّ  ت

ُ
سٍ  ك

 
ف
َ
جَادِلُ  ن

ُ
سِهَا عَن   ت

 
ف
َ
ى ن

َّ
وَف

ُ
لُّ  وَت

ُ
سٍ  ك

 
ف
َ
  مَا ن

 
ت

َ
  وَهُم   عَمِل

َ
  ل

 
 يُظ

َ
مُون

َ
 ل

 . النحل سورة( 111)

بِي عَن  
َ
؛ أ

َ
رَة نَّ )  هُرَي 

َ
  أ

 
ى رَجُلا

َ
ت
َ
بِيَّ  أ

َّ
هُ  وَهُوَ  , وسلم عليه الله صلى الن

َ
د
 
هُ  , عِن

َ
ل
َ
سَأ

َ
الَ  , ف

َ
ق
َ
بِيَّ  ايَ :  ف

َ
 اللهِ  ن

يُّ  ,
َ
مَالِ  أ ع 

َ
لُ  الأ

َ
ض

 
ف
َ
الَ  ؟ أ

َ
 :  ق

ُ
جِهَادُ  , بِالِله  الِإيمَان

 
الَ  , اللهِ  سَبِيلِ  فِي وَال

َ
يُّ :  ق

َ
أ
َ
ابِ  ف

َ
ِق
  الر 

َ
ظ ع 

َ
ا مُ أ ر  ج 

َ
 أ

الَ  ؟
َ
هَا:  ق

َ
لا
 
غ
َ
ا أ

 
مَن

َ
سُهَا ث

َ
ف
 
ن
َ
  وَأ

َ
د
 
لِهَا عِن ه 

َ
الَ  , أ

َ
 :  ق

 
إِن

َ
م   ف

َ
طِع   ل

َ
ت س 

َ
الَ  ؟ أ

َ
 :  ق

ُ
عِين

ُ
ت
َ
ا ف ائِع 

َ
و   , ض

َ
  أ

َ
عُ ت

َ
ن  ص 

 
َ
رَق

 
خ
َ
الَ  , لأ

َ
 :  ق

 
إِن

َ
م   ف

َ
طِع   ل

َ
ت س 

َ
اكَ  أ

َ
الَ  ؟ ذ

َ
بِس  :  ق اح 

َ
سَكَ  ف

 
ف
َ
ر ِ  عَنِ  ن

َّ
هُ  , الش

َّ
إِن
َ
  ف

 
ة
َ
ق
َ
  صَد

 
ة
َ
 حَسَن



 
َ
ت

 
ق صَدَّ

َ
سِكَ  عَن   بِهَا ت

 
ف
َ
 أفعال خلق((  في(( البُخاري ))و( 9026)2/388 أحمد أخرجه". \.(ن

 .21)) العباد

سِ  عَن  
َ
ن
َ
نِ  أ الَ  , مَالِكٍ  ب 

َ
مَا: ق

َ
ن نُ  بَي  ح 

َ
وس   ن

ُ
  جُل

َ
د
 
الَ  , وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولِ  عِن

َ
عُ يَ :  ق

ُ
ل
 
 ط

مُ 
ُ
ك ي 

َ
  عَل

َ
لِ  مِن   رَجُل   الآن ه 

َ
ةِ, أ

َّ
جَن

 
عَ  ال

َ
ل
َ
ط

َ
صَارِ  مِنَ  رَجُل   ف

 
ن
َ
  , الأ

ُ
ف ُُ طِ

 
ن
َ
هُ  ت

ُ
يَت  , وَضُوئِهِ  مِن   مَاء   لِح 

ق   ِ
 
هِ  مُعَل ي 

َ
ل ع 

َ
مَالِ  هِ يَدِ  فِي ن ِ

 
ا , الش مَّ

َ
ل
َ
  ف

َ
ان

َ
دِ  مِنَ  ك

َ
غ
 
الَ  , ال

َ
عُ :  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ق

ُ
ل
 
 يَط

مُ 
ُ
ك ي 

َ
  عَل

َ
لِ  مِن   رَجُل   الآن ه 

َ
ةِ  أ

َّ
جَن

 
عَ  , ال

َ
ل
َ
ط

َ
لِكَ  ف

َ
جُلُ  ذ ى الرَّ

َ
لِ  عَل

 
بَتِهِ  مِث

َ
ت ى مَر 

َ
ول
ُ
ا , الأ مَّ

َ
ل
َ
  ف

َ
ان

َ
دِ  نَ مِ  ك

َ
غ
 
 ال

الَ  ,
َ
عُ :  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ق

ُ
ل
 
مُ  يَط

ُ
ك ي 

َ
  عَل

َ
لِ  مِن   رَجُل   الآن ه 

َ
ةِ  أ

َّ
جَن

 
عَ  , ال

َ
ل
َ
ط

َ
لِ  ف

َ
جُلُ  كَ ذ  الرَّ

ى
َ
لِ  عَل

 
بَتِهِ  مِث

َ
ت ى مَر 

َ
ول
ُ
ا , الأ مَّ

َ
ل
َ
امَ  ف

َ
بِعَهُ  , وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  ق

َ
دُ  ت نُ  اللهِ  عَب  رِو  ب  نِ  عَم   ب 

عَاصِ 
 
الَ  , ال

َ
ق
َ
ي:  ف ِ

 
  إِن

ُ
ت حَي 

َ
بِي ل

َ
  , أ

ُ
ت سَم 

 
ق
َ
أ
َ
  ف

 
ن
َ
  أ

َ
لَ  ل

ُ
خ د 

َ
هِ  أ ي 

َ
  عَل

َ
ث
َ
لا
َ
يَالٍ  ث

َ
  , ل

 
إِن

َ
  ف

َ
ت ي 

َ
  رَأ

 
ن
َ
وِيَ  أ

 
ؤ
ُ
 نِيت

كَ  ي 
َ
ى إِل حِلَّ  حَتَّ

َ
  يَمِينِي ت

َ
ت

 
عَل

َ
الَ  , ف

َ
ق
َ
,:  ف عَم 

َ
الَ  ن

َ
س   ق

َ
ن
َ
 :  أ

َ
ان

َ
ك
َ
دُ  ف نُ  اللهِ  عَب  رِو  ب  نِ  عَم  عَاصِ  ب 

 
  ال

ُ
ث ِ

 يُحَد 

هُ : 
َّ
ن
َ
  أ

َ
  مَعَهُ  بَات

 
ة
َ
ل ي 
َ
و   , ل

َ
  أ

َ
ث
َ
لا
َ
يَالٍ  ث

َ
م   , ل

َ
ل
َ
ومُ  يَرَهُ  ف

ُ
لِ  مِنَ  يَق ي 

َّ
ءٍ  الل ي 

َ
رَ  , بِش  ي 

َ
هُ  غ

َّ
ن
َ
ا أ

َ
بَ  إِذ

َ
ل
َ
ق
 
ىعَ  ان

َ
 فِرَاشِهِ  ل

رَ 
َ
ك
َ
  ذ

َ
رَ  الله بَّ

َ
ى , وَك ومَ  حَتَّ

ُ
ةِ  يَق

َ
رِ  لِصَلا ج 

َ
ف
 
  , ال

ُ
بِغ يُس 

َ
وُضُوءَ  ف

 
الَ  , ال

َ
دُ  ق رَ :  اللهِ  عَب  ي 

َ
ي غ ِ

 
ن
َ
  أ

َ
  ل
َ
مَعُهُ أ ولُ  س 

ُ
 يَق

 
َّ
ا إِل ر  ي 

َ
ا , خ مَّ

َ
ل
َ
تِ  ف

َ
  مَض

ُ
ث

َ
لا
َ
يَالٍ  الث

َ
  ل

ُ
ت قِرُ  كِد 

َ
ت ح 

َ
هُ  أ

َ
  , عَمَل

ُ
ت

 
ل
ُ
  يَا:  ق

َ
د هُ  , اللهِ  عَب 

َّ
م   إِن

َ
ن   ل

ُ
  نِيبَي   يَك

َ
ن  وَبَي 

ب   وَالِدِي
َ
ض

َ
  غ

َ
  وَل

 
رَة ي , هَج  ِ

 
كِن

َ
  وَل

ُ
ت ولُ  وسلم عليه الله صلى اللهِ  رَسُولَ  سَمِع 

ُ
كَ  يَق

َ
  ل

َ
ث
َ
لا
َ
اتٍ مَ  ث  , رَّ

ثِ  فِي
َ
لا
َ
عُ : مَجَالِسَ  ث

ُ
ل
 
مُ  يَط

ُ
ك ي 

َ
  عَل

َ
لِ  مِن   رَجُل   الآن ه 

َ
ةِ  أ

َّ
جَن

 
  , ال

َ
ت ع 

َ
ل
َ
ط

َ
  ف

َ
ت

 
ن
َ
كَ  أ

 
  تِل

َ
ث
َ
لا
َ
اتٍ  الث   , مَرَّ

ُ
ت رَد 

َ
أ
َ
 ف

كَ  آوِي  ي 
َ
رَ  , إِل

ُ
ظ
 
ن
َ
أ
َ
كَ  ف

َ
م   , عَمَل

َ
ل
َ
رَكَ  ف

َ
مَلُ  أ ع 

َ
بِيرَ  ت

َ
مَا , عَمَلٍ  ك

َ
ذِي ف

َّ
  ال

َ
غ
َ
الَ  مَا بِكَ  بَل

َ
 صلى اللهِ  رَسُولُ  ق

الَ  ؟ وسلم عليه الله
َ
  هُوَ  مَا:  ق

َّ
  مَا إِل

َ
ت ي 

َ
  , رَأ

ُ
ت

 
صَرَف

 
ان
َ
هُ  ف

 
ا , عَن مَّ

َ
ل
َ
  ف

ُ
ت ي 

َّ
الَ  , دَعَانِي وَل

َ
ق
َ
  وَ هُ  مَا:  ف

َّ
 إِل

  مَا
َ
ت ي 

َ
رَ  , رَأ ي 

َ
ي غ ِ

 
ن
َ
  أ

َ
جِدُ  ل
َ
ي فِي أ س ِ

 
ف
َ
  ن

ًّ
حَدٍ  غِلا

َ
  مِنَ  لأ

َ
لِمِين س 

ُ  
  , الْ

َ
سُدُهُ  وَل ح 
َ
ى أ

َ
رٍ  عَل ي 

َ
اهُ  خ

َ
ط ع 

َ
ُ  أ اهُ  اللَّّ  , إِيَّ

الَ 
َ
دُ  ق نُ  اللهِ  عَب  رٍو  ب  تِي هَذِهِ :  عَم 

َّ
  ال

 
ت

َ
غ
َ
تِي وَهِيَ  , بِكَ  بَل

َّ
  ال

َ
طِيقُ  ل
ُ
( 12727)3/166 أحمد أخرجه.ن

سائي"\و
َّ
 . 863" \والليلة اليوم عمل"\ في ," \الن

 

 :والعجب والغرور  الكبر  عن البعد-10

 والفكر  القلب في فالعجب والكبر  بالنفس للعجب فاسدة مُرة ثمرة وهو  ومدحها , النفس تزكية

 " \:تعالى قال , اللسان على النفس وتزكية
َ

لا
َ
وا ف

ُّ
زَك

ُ
م   ت

ُ
سَك

ُ
نف

َ
مُ  هُوَ  أ

َ
ل ع 

َ
ى بِمَنِ  أ

َ
ق
َّ
[ 32: لنجما" ]\ ات

م  " \: تعالى وقال ,
َ
ل
َ
رَ  أ

َ
ى ت

َ
ذِينَ  إِل

َّ
  ال

َ
ون

ُّ
سَهُم   يُزَك

ُ
نف

َ
ُ  بَلِ  أ

 
ي اللّ ِ

 
اء مَن يُزَك

َ
  يَش

َ
  وَل

َ
مُون

َ
ل
 
  يُظ

َ
" \ تِيلا ف

 [ .49: النساء]



 له قالف وأنصاره أشياعه ,ومعه مشيته في يتبختر  وهو  دينار  بن بمالك الْهلب أولد بعض مر 

 يدةج معرفة أعرفك:  قال ؟ تعرفني أوما فقال , أجمل لكان الخيلاء هذا تركت لو  بني يا:  مالك

 كفو  رأسه الفتى فأرخى.  العذرة تحمل ذلك بين وأنت , قذرة جيفة وآخرك , مذرة نطفة أولك ,

 بنا وقال. يتكبر  كيف مرتين البول  مجرى  في جرى  لْن عجبت:  الأحنف وقال.  عليه كان عما

 :الله رحمه عوف

 

 
ُ
ت جَبٍ  مِن   عَجِب   * * *  بِصُورَتِهِ  مُع 

َ
ان

َ
سِ  وَك   بِالأم 

 
ة
َ
ف
 
ط
ُ
 مَذِرَه   ن

دٍ  وَفِي
َ
  غ

َ
د نِ  بَع  دِ  فِي يَصِيرُ * * *  صُورَتِهِ  حُس  ح 

َّ
  الل

 
ة
َ
ذِرَه   جِيف

َ
 ق

ى وَهُوَ 
َ
وَتِهِ  تِيهِهِ  عَل

 
خ
َ
  مَا* * *  وَن

َ
ن هِ  بَي  بَي  و 
َ
مِلُ  ث عَذِرَه   يَح 

 
 ال

 

 

 : والحساب الْوت تذكر -11

تُهَا يَا"\:  تعالى قال يَّ
َ
سُ  أ

 
ف
َّ
  الن

ُ
ة
َّ
مَئِن

 
ط
ُ  
جِعِي( 27) الْ ى ار 

َ
كِ  إِل ِ

  رَب 
 
  رَاضِيَة

 
ة ضِيَّ لِي( 28) مَر 

ُ
خ اد 

َ
 فِي ف

لِي( 29) عِبَادِي
ُ
خ تِي وَاد 

َّ
 . الفجر  سورة( 30) جَن

دِ  عَن   روى نِ  مُحَمَّ بَرَاءِ  عَنِ  , مَالِكٍ  ب 
 
الَ  عنه الله رض ي مالك بن ال

َ
ا" \:  ق

َّ
ن
ُ
بِي ِ ال مَعَ  ك

َّ
 عليه الله صلى ن

ةٍ  فِي وسلم ازَ
َ
ا , جِن مَّ

َ
ل
َ
هَى ف

َ
ت
 
ى ان

َ
رِ  إِل ب 

َ
ق
 
ا ال

َ
بِيُّ  جَث

َّ
ى وسلم عليه الله صلى الن

َ
رِ  عَل ب 

َ
ق
 
الَ  , ال

َ
 :  ق

ُ
ت ر 

َ
د
َ
ت اس 

َ
 ف

هُ 
ُ
ت
 
بَل

 
ق
َ
ت اس 

َ
الَ  , ف

َ
ى:  ق

َ
بَك

َ
ى ف رَى  بَلَّ  حَتَّ

َّ
مَّ  , الث

ُ
الَ  ث

َ
وَانِي:  ق

 
لِ ,  إِخ

 
ث ا لِِْ

َ
مَل   هَذ يَع 

 
ل
َ
  ف

َ
ون

ُ
عَامِل

 
وا , ال عِدُّ

َ
أ
َ
 ف
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نِ  عَنِ  الَ  عنهما الله رض ى عُمَرَ  اب 
َ
 :ق

َ
ذ
َ
خ
َ
ِ  رَسُولُ  أ

ضِ  وسلم عليه الله صلى اللَّّ   جَسَدِى بِبَع 
َ
الَ ف
َ
 يَا ق

 
َ
د ِ  عَب 

ن   اللَّّ
ُ
يَا في ك

 
ن كَ  الدُّ

َّ
ن
َ
أ
َ
رِيب   ك

َ
و   غ

َ
كَ  أ

َّ
ن
َ
أ
َ
سَكَ  وَعُدَّ  سَبِيلٍ  عَابِرُ  ك

 
ف
َ
لِ  مِن   ن ه 

َ
بُورِ  أ

ُ
ق
 
 .ال

َ
ق
َ
نُ  لِى الَ ف  اب 

ا عُمَرَ 
َ
  إِذ

َ
ت بَح  ص 

َ
  أ

َ
لا
َ
  ف

 
ث ِ

حَد 
ُ
سَكَ  ت

 
ف
َ
سَاءِ  ن

َ  
ا بِالْ

َ
  وَإِذ

َ
ت سَي  م 

َ
  أ

َ
لا
َ
  ف

 
ث ِ

حَد 
ُ
سَكَ  ت

 
ف
َ
بَاحِ  ن   بِالصَّ

 
ذ
ُ
 مِن   وَخ

تِكَ  لَ  صِحَّ ب 
َ
مِكَ  ق

َ
لَ  حَيَاتِكَ  وَمِن   سَق ب 

َ
تِكَ  ق كَ  مَو 

َّ
إِن
َ
  ف

َ
رِى  ل د 
َ
  يَا ت

َ
د ِ  عَب 

مُكَ  مَا اللَّّ ا اس  د 
َ
رَجَهُ .غ

 
خ
َ
 أ

اري  "\و( 4764)2/24 أحمد
َ
 ( .6416)8/110" \البُخ



 صومي ذا من الْوت؟ بعد عنك يصلي ذا من! يزيد يا ويحك: لنفسه يقول  الرقاش ي يزيد وكان

 تنوحون و  تبكون  أل ! الناس أيها: يقول  ثم الْوت؟ بعد عنك ربك يترض ى ذا من الْوت؟ بعد عنك

..  أنيسه والدود..  فراشه والتراب..  بيته والقبر ..  طالبه الْوت حياتكم؟مَن باقي أنفسكم على

 .الله رحمه يبكي ثم حاله؟ يكون  كي..  الأكبر  الفزع ينتظر  هذا مع وهو 

ا, داره في حفر  قد خثيم بن الربيع وكان  ومكث ع,فاضطج دخل قساوة قلبه في وجد إذا فكان قبر 

الَ " \: يقول  ثم الله, شاء ما
َ
ِ  ق

جِعُونِ  رَب  ي( 99) ار  ِ
 
عَل

َ
مَلُ  ل ع 

َ
ا أ   فِيمَا صَالِح 

ُ
ت

 
رَك

َ
  ت

َّ
لا

َ
هَا ك   إِنَّ

 
لِمَة

َ
 هُوَ  ك

هَا
ُ
ائِل

َ
  وَرَائِهِم   وَمِن   ق

 
خ

َ
ز ى بَر 

َ
مِ  إِل   يَو 

َ
ون

ُ
عَث  يا: نفسه على يرد ثم , يرددها.  الْؤمنون  سورة( 100) يُب 

  قد! ربيع
َ
 .فاعمل رجعت

 

 
ُ
  الدهرَ  رأيت

 
 سرور ول  يدوم حُزن  فلا * * *  يدور  مُختلفا

  بهِ  الْلوكُ  بنت وقد
 
 القصور  ول  الْلوك تبقَ  فلم* * *  قصورا

 

 

 : تطيق ل  ما النفس تكليف عدم-12

د  " \:  تعالى قال
َ
ق
َ
ا وَل

َ
ن
 
ق
َ
ل
َ
  خ

َ
سَان

 
ن ِ
 

مُ  الإ
َ
ل ع 

َ
وِسُ  مَا وَن وَس 

ُ
سُهُ  بِهِ  ت

 
ف
َ
نُ  ن ح 

َ
رَبُ  وَن

 
ق
َ
هِ  أ ي 

َ
لِ  مِن   إِل وَرِيدِ  حَب 

 
 ال

(16 ) 
 
ى إِذ

َّ
ق
َ
ل
َ
يَانِ  يَت ِ

 
ق
َ
ل
َ
ت
ُ  
يَمِينِ  عَنِ  الْ

 
مَالِ  وَعَنِ  ال ِ

 
عِيد   الش

َ
  مَا( 17) ق

ُ
فِظ

 
لٍ  مِن   يَل و 

َ
  ق

َّ
هِ  إِل ي 

َ
د
َ
 رَقِيب   ل

 .ق سورة( 18) عَتِيد  

  عَن  ,  والفتن للبلاء تعريضها تطيق ل  ما النفس تكليف فمن
َ
ة
َ
ف ي 

َ
الَ  , حُذ

َ
الَ :  ق

َ
 صلى اللهِ  رَسُولُ  ق

 :وسلم عليه الله
َ
بَغِي ل

 
مِنٍ  يَن

 
ؤ
ُ
  لِْ

 
ن
َ
سَهُ  يُذِلَّ  أ

 
ف
َ
وا. ن

ُ
ال
َ
 :  ق

َ
ف ي 

َ
سَهُ  يُذِلُّ  وَك

 
ف
َ
الَ  ؟ ن

َ
ضُ :  ق عَرَّ

َ
ءِ  مِنَ  يَت

َ
بَلا

 
 ال

ا
َ
  لِْ

َ
هُ  ل

ُ
مِذِي  ( 4016) ماجة وابن. 23837)5/405 أحمد أخرجه.يُطِيق ر  ِ

 
 .2254" \والت

,  لبسوال والشبهات الفتن عنا وأزال,  القدس معارج وأنزلنا النفس تزكية وإياكم الله رزقنا

 . فيقبلون  ويخلصون ,  فيخلصون  ويفعلون ,  فيفعلون  يقولون  ممن وجعلنا


