
 (1)أركان الريكي
َيجبَ َنقصدَ وَ   َما ََبها َالقيامَ َارسَ م َ على َعندَ ب ََالريكي َوَ العلاجَ َبجلسةَ َالبدءَ َه َلتعزيزَ َذلكَ ،

ََالشفاءَ َقوةَ َضمانَ وَ 
 
َبالريكي.َالعلاجَ َمؤسسَ َ،"يوسوي"د.هاَ،َوالتيَاعتمدَ عالَ لدىَال

َ :"كاسهو" راحتيََبضم َ َ،َوذلكَ اليدَ َعلىَباطنَ َالتركيزَ َطريقَ َنَ ،َعَ تأملَ ََحالةَ ويعنيَالدخولَف 
َريكي.َبأيَجلسةَ َالبدءَ َقبلَ َهذاَالتمرينَ َستخدمَ يَ علىَالأصبعينَالأوسطين،َوَ َالتركيزَ وَ َ،االيدينَمعَ 
َثلاثَ َالطلبَ َتكرارَ َالريكي،َمعَملاحظةَ َمعَطاقةَ َإلىَالربطَ َيهدفَ َتمرينَ َوهوَ َ:"هو-ريجوَ"

َ.مراتَ 
َاَيلي:كمَ َ؛َأجزاءَ َإلىَثلاثةَ َستعدادَ لااَنَ مَ َهذاَالنوعَ َوينقسمَ َ
ََطلبَ َ:الأول   الجزء   يتضمن  َ

 
َه.إلىَجسدَ َالدخولَ وَ َالولوجَ الريكيَوَ َطاقةَ َنَ مَ َسَ ارَ مَ ال

َ.تمنيهَللمرضَ وَ َالشفاءَ َطلبَ َ:الثاني الجزء   ويتضمن  َ
إلىََالأماكنَالتيَتحتاجَ اليدينَإلىََترشدَ َالريكيَأنَ َطاقةَ َمنَ َالطلبَ َفيتضمنَ َ:الثالث ا الجزء  أم  َ

َ.الطاقةَ 
َ"العلاجَالطبي"َتعنيوَ  :"تشيريوَ" َالرحلةَ ففَ َ،العبارة َالرضَ َالريكيَبعلاجَ َسَ ارَ م َ َيبدأَ َيَهذه

َ-َهمزعمَ َبَ سَ حَ َالشفاءَ َبطاقةَ َالتيَامتلأتَ وَ َ-ه،َفيضعَيديهَالريكيَإلىَجسدَ َطاقةَ َتدفقتَ َأنَ َبعدَ 
َطريقَ َعنَ َذلكَ َيكونَ وَ َ،الألَ َهَعلىَموضعَ يدَ َلتتعرفَ َ،الرأسَ َفَمقدمةَ َعَ والتيَتقَ"،شاكراَالتاج"تعلىَ
َ.النبضَ َتتبعَموضعَ َأوَ َالإلهامَ 

َيفسرَ  َما َعنَ َالريضَ َيتحدثَ َأنَ َدونَ َهمَالألَ معرفتَ َمعالجيَالطاقةَ َبعضَ َادعاءَ َبوضوحَ َوهذا
َ.لديهَشكلةَ مَأوَ َمرضَ َبوجودَ َيعشرَ َأنَ َقبلَ َالحالاتَ َه،َوفَبعضَ مرضَ 

َفَ ر عََ ت َ ي َ َالريكيَأنَ َلمارسَ َيمكنَ َ،عميقةَ َمستوياتَ َللمرضَ َلدىَمارسيَالريكيَأنَ َالشائعَ َنَ مَ وَ 

َيلاحظَ َ،َحيثَ لهَأعراضَ َيكونَ َأنَ َأيَدونَ َ،علىَالجسدَ َ-َأيَالرضَ-هَعلاماتَ َتظهرَ َأنَ َعليهاَقبلَ 

َيَ َعلىَالريكيَتغيراتَ َمارسَ  َالريضَال"سمىَما َ"هالته"جسم َأو َوجودَ َذلكَ َمنَ َليستشفَ َ،طاقي"
َهم.ادعائَ همَوَ زعمَ َ،َبحسبَ اَعلىَالريضَ هَلاحقَ أعراضَ َستظهرَ َمرضَ َأوَ َخللَ 

َسبقَ َ َهوَ ذكرَ َما َيكونَ مَ َأقربَ َه َالاستفتاحَ َا َمعالَ َإلى َيمارسه َللبدءَ َالذي َبجلسةَ َالريكي
َبإنجازَ َويمكنَ َالخمسَإلىَعشرَدقائق،َقرابةَ َوالذيَيستغرقَ َ،العلاجَ  تمنيََ،استقبالَالطاقة،َ"التأمل :َه
َالشفاء َالأل"، َموضع الدارسََبينَ َعلىَاختلافَ َ،العلاجَ َمرحلةَ َذلكَ َبعدَ َلتبدأَ َ،تحسسَواكتشاف

َالأساليب.التفاصيلَوَ َفَبعضَ َالعلاجيةَ 
                                                           

(1)َThe Original Reiki Handbook of Dr. Mikao Usui, Techniques for Health and 
Well-being Lotus Press, Frank Arjava Petter (2000). 



 بالريكي: العلاج   جلسة   إجراءات  

َإلا ََ،االعالجونَبخطواتَ َماَيلتزمَ َوالتيَعادةَ َ،جراءاتالإَنَ اَمَ بالريكيَعددَ َالعلاجَ َجلسةَ َتتضمنَ 
َفلاَمانعَ َ،اكتشافاتَ َنَ لهَمَ َيطرأَ َه،َوماَقدَ خبرتَ َهَأوَ توجهَ َبحسبَ َ،لآخرَمعالَ َنَ مَ َيختلفَ َقدَ َذلكَ َأنَ 
هماَالمحورَالرئيسََيداَالعالَ َتظلَ ،َوَ لةَ ا،َأوَفعبأنهاَمناسبةَ َيشعرَ َقدَ َاَجديدةَ أوضاعَ َالعالَ َيجربَ َأنَ َمنَ 

َبالريكي.َالعلاجَ َفَجلسةَ 
َ:العلاجيةَ َلأبرزَملامحَالجلسةَ َمبسطَ َوفيماَيليَعرضَ َ

 :التهيئة  
َوتشمل:َ

 َوَ َجَ الَ عَ ملابسَمريحةَللمَ ،َوَ خافتةَ َوالكرسي،َإضاءةَ َالأريكةَ َأوَ َالسريرَ َ- 
َ.ال َ عَ ال

ََوضعيةَ ،َوَ التلقيَللعلاجَ َوضعيةَ َ-َ
 
َ،التام َ َالاستعدادَ َفَوضعَ َيكونَ َأنَ َوالذيَيفترضَ ،َجَ الَ عَ ال

َ.(2)الريكيَأركانَ َعنَ َالحديثَ َإليهاَعندَ َالإشارةَ َالتيَسبقَ َالاستعدادَ َخطواتَ َوفقَ 
 :الجزء المصابالهالة "أورا" و   تنظيف  

َمنَ َبالقربَ َةَ دائريَبحركةَ َالعالَ َيقومَ َ،َحيثَ جَ الَ عَ للمَ َاليدينَبالنسبةَ َوهيَأولىَخطواتَاستخدامَ 
فََاَبيديهلقيَمَ ليَ َالرضَ َبسحبَ َاَأنهَيقومَ دعيَ مَ َ"،شاكراَالستنزفةتال"،َأوَموضعَالألَ َ،َأوَ الريضَ َجسمَ 
َ!!هبجوارَ َالهملاتَ َسلةَ 

ََويؤكدَ 
 
َالنوعَ رَ نظ َ ال َالسبيلةَ َالطاقةَ َأوَ َالرضَ َطاقةَ َمنَ َالتخلصَ َعلىَضرورةَ َالعلاجَ َنَ مَ َونَلهذا

َمنَ إخراجَ َنيةَ َبمجردَ َالهالة،َوذلكَ َتنظيفَ َعنَ َالناتجةَ  َأوَ الكانَ َها َأوَ رَ جَ حَ َوضعَ َطريقَ َعنَ َ، َمجسمَ َ،
َ.(3)أخرىَعلاجَ َلجلسةَ َمهيأَ َالكانَ َكيَيكونَ ََ،السلبيةَ َالطاقةَ َلهَقدرةَعلىَامتصاصَ َبأنَ َيعتقدَ 

ََنَاستخدامَ اَمَ بدءَ َ،كَ عيَذليدَ َنَ هَمَ يحملَ َالوهمَ َنَ مَ َمَ كَ ََالقارئَيلاحظَ َلَ عَ ل وََ  َأمرَ ََإزالةَ اليدينَف 
َالأمرَ َنَ مَ َبالتخلصَ َ،َوانتهاءَ الناسَ َهَعمومَ ب َََيشعرَ لا ََيراهَوَ لا َ ََهذا

 
منتهاهَ،َوَ القصدَ وَ َالنيةَ َبمجردَ َالَ زَ ال

َ.حقيقيَ َلهَوجودَ َأولىَليسَ َبابَ َفمنَ َ،النيةَ َفماَيزالَبمجردَ َ،هأولَ َينقضَ 
 :اليدين استخدام   من   ية  الثان ا الخطوة  أم  

ََبتحريكَ َفتتمَ 
 
َعنَ َبسيطَ َأوَبارتفاعَ َمباشرَ َبشكلَ َيكونَ َقدَ وَ َ،الريضَ َيديهَعلىَجسمَ ََِ الَ عَ ال

َ.(4)سمىَالطاقةبماَيَ َالشحنَ وَ َالعلاجَ َبقصدَ َ،َولكنَهذهَالرةَيكونَ الريضَ َجسمَ 
                                                           

 (.131)صَ،انظر:َالشفاءَبالطاقةَالحيوية،َأحمدَتوفيقَ(2)
َالريكيَللمبَ(3) َديفيدَتانظر: كَثيرَ 124)صَ،إفدئين، َف َيمكنَالاطلاعَعلىَمثلَهذا كَما َوغيرََ(، َالباشرة منَالدوراتَالتدريبية

 الباشرة،َأوَحتىَالبرامجَالتلفزيونيةَالسجلةَلنَيروجونَلثلَهذا.
كَماَيمكنَمعرفةَذل136)صَ،(،َالريكيَللمبتدئين،َديفيدَإف42)صَ،انظر:َالوجوهَالأربعةَللطاقة،َجمانَالسيدَ(4) كَمنَخلالَ(،

 متابعةَبعضَالجلساتَالترويجيةَالإعلاميةَلشاهيرَالدربين.



 )مانترات(: الألفاظ   بعض   ترديد  
كَلمةَ  َعلىَالعقلَ َالهاَتأثيرَ َبأنَ َيعتقدَ َها،َحيثَ يفَالتفكيرَ َيتمَ ،َوَ الَ قَ ،َت َ كلماتَ ََمجموعةَ َأوَ َهي

َ!!عليهَالتأثيرَ َينويَالقائلَ َهاَولنَ لَ لقائَ َهذهَالكلماتَتحصلَ َ،َفبركةَ الجسمَ وَ 

َ،الآسيويةَالقديمةَ َالنصوصَ َنَ مَ َمشتقةَ َألفاظَ َوهيَ َ،"أوَمانيَبادميَهوم"َ:الألفاظَ َأشهرَ َنَ مَ وَ 
كَلمةَ َهذهَالجملةَ َرَ صَ تَ ت َ وَ ،َاللوتس"َزهرةَ َالجوهرةَ َيمدحَ َ"الكلَ َ:وتعنيَ"،السنسكريتية"َباللغةَ َتَ ب تََ كَ  َإلى

َعميقَ لهاَتأثيرَ َيظنَأنَ َحيثَ َ،"أوم"َ:فقطَهيَواحدةَ  َالتأثيرَ َ،َويمتدَ اَعلىَالعقلَ ا َمواضعَ َليشملَ َهذا
َ.لهَيةَ الشرقَالفلسفةَ َتقسيمَ َبحسبَ َللجسمَ َمعينةَ 

إلىََالبعضَ َيعمدَ َفقدَ َ،الأمَاَعنَالثقافةَ بعيدَ َمتنوعةَ َثقافيةَ َفَمساحاتَ َ"الريكي"َاَلانتشارَ نظرَ وَ 
َعنَالنصوصَ بعيدَ َألفاظَ َاختيارَ  َفيتمَ َذاتَالطابعَ َا ،َالرضَ َنوعَ َهَبحسبَ ترديدَ وَ َالاسمَ َاختيارَ َالوثني،

َ!!"سبحانَالله"َ:ك   َ؛َمخصوصةَ َشعريةَ َالوثنيةَبألفاظَ َ"الانترات"همَبعضَ َواستبدلَ 

َمَ أشكالا ََالقارئَ َيجدَ َدَ ق وََ  َالشريعة"َإقحامَ َنَ َأخرى َنَ َ،"الألفاظ َعليها َيدل َل َلَ ب ََ،صَ التي
،َهاتقبلَ َ،َليسهلَ الإسلاميةَ َهاَالصبغةَ وذلكَبإعطائَ َ،برامجَعلاجيةَ وَ َلنتجاتَ َالتسويقَ َبغرضَ َتَ مَ حَ قَ أَ 
َصرفة.َرؤىَفلسفيةَ وَ َفكارَ أَلترويجَ َشرعيةَ َحينَتستغلَمفاهيمَ َ،عَالاستغلالَ أنواََأشنعَ َنَ اَمَ هذَ وَ 

 :(5)"الرموز" استخدام  

ََالتيَيقومَ َالإجراءاتَ َأحدَ َالرموزَ َاستخدامَ وَ 
 
َهذهَالرموزَ َتطبيقَ ،َوَ العلاجيةَ َالجلسةَ َأثناءَ َجَ الَ عَ بهاَال

ََاَعلىَخيالَ مقتصرَ َبلَ أوَالتلقي،ََللمريضَ َاَبالنسبةَ ظاهرَ َلاَيكونَ َعادةَ 
 
َفقط.َجَ الَ عَ ال

هَالذيَيقصدَ َأوَالجزءَ َالريكيَإلىَالكانَ َفَتوجيهَطاقةَ َ-َهمزعمَ َحسبَ َ-َهذهَالرموزَ َتسهمَ 
كَالفتاحَالذيَيسهمَ َ،العالَ  هاَتفعيلَ وَ َالطاقةَ َوسائطَلنقلَ َ)دَ عَ ت َ َتوجيهها،َحيثَ وَ َالطاقةَ َفَجلبَ َفهي

َ.(6)(الجلسةَ َقبلَ 
ََهَ بَ شَ ت ََ،(7)نورانيةَ َلكائناتَ َهيَمظاهرَ )َ:َعنَالرموزَ الريكيَالعربَمتحدثَ َروادَ َأحدَ َلَ يقوَ َف 

َالطلسمب يَترك َينبغيَرسَ لَ لتفعيوَ َ،ها َبدقةَ ها َبوضوحَ اسَ َلفظَ َث َ َ،ها َوَ (8)(ها َإقرارَ ، هذهََبأنَ َصريحَ َهذا
َها.تأثيرَ هاَوَ اَبنفعَ أصحابهَ َيظنَ َماَهيَإلاَطلاسمَ َالرموزَ 

                                                           

كَوسيلةَمساعدةَعلىَتوجيهَالطاقة،َوتتلفَمواقفَالدرََ(5) همَينقلهاَفبعضَ َ؛ينَالعربَحيالهابتدرسَالرموزَضمنَدوراتَالركيَالتدريبية
َ،َوالبعضَ الإسلاميةَ َللعقيدةَ َهَبأنهاَمخالفةَ معَاعترافَ َ-َهبزعمَ َ-َقطالآخرَينقلهاَمنَأجلَالعرفةَفَاَبصحتها،َوالبعضَ ويدربَعليهاَجازمَ 

كَماَسيتضحَالإسلاميةَ َبدعوىَتنقيةَالريكيَماَيخالفَالشريعةَ َ،ويزعمَأنهاَدخيلةَعلىَالريكيَ،لاَينقلهاَالآخرَ  ،َوهذاَلاَيمكنَأنَيستقيم
 ا.معناَلاحقَ 

 (.10)صَ،َأملَالدوسري،الريكيَسؤالَوجوابَ(6)
كَائناتَنورانية"؟َولاَنعلمَماذاَيقصدَالكاتبَ َ(7) إذَأنَطلبَالبركةَمنََ،ستغربَذلكولاَيَ َ!!اللائكةَلَ ث َ نَهذهَالرموزَتم َ أهلَقصدََ!ب  "

 ؟!بوجودهاَويشيرَإليهاَبهذهَالرموزَعندهم،َأوَأنَهناكَمخلوقاتَأخرىَغيبيةَيعتقدَ َاللائكةَسائغَ 
 (.23)صَ،الريكي،َجمانَالسيدَ(8)



ََنَ الريكيَمَ َمارسَ َلكيَيستفيدَ وَ  سمىَبماَيَ َقامَ َدَ قَ َيكونَ َأنَ َلابدَ َ؛الآخرينََعلاجَ هذهَالرموزَف 
َنقاطَ  َعندَ"ماسترَريكي"َموازنة "د.يوسوي"ََهسَ س َ ؤَ بم َ َمتصلةَ َالريكيَبسلسلةَ َأخذَ َقدَ حيثََ،الطاقة

َهم.ادعائَ َبحسبَ 
ََفإنَ َ،الريكيَطاقةَ َلنقلَ َ"الكريستال"َاستخدامَ َعندَ وَ َ

 
َعلىََرمزَ َبتصورَ َيقومَ َجَ الَ عَ ال الريكي

ذاتيَفََبشكلَ َالكريستالَ َذلكَ َبعدَ َليعملَ َ،إلىَالكريستالَهذهَالطاقةَ َدخولَ َالكريستالَمعَتوجيهَنيةَ 
َللشفاءَ َاقةَ طَتوجيهَ  َ(9)ونحوهَالريكي َالأسلوبَ وهذَ ، َرَ الأحجاَلبعضَ َبالطاقةَ َالعالجينَ َبيعَ َرَ س َ فَ ي َ َا

َوغيره.َالكريستالاتَبمزاعمَالعلاجَ وَ 

                                                           

(9)َThe Reiki Grid: www.reiki.org. 16-4-215. 


