
ُبالبراناُوالريكيُالعلاجُ ُبينُُالمشتركةُ ُالأصولُ 
ُالطاقة:ُ-1
هُوصفُ ُبالبراناُلاُيمكنُ ُعليهُالريكيُوالعلاجُ ُالذيُيقومُ ُالأساسُ ُالمحورُ ُدُ عُ والذيُي ُ ُالطاقةُ ُمفهومُ ُ
ُُ،فُالسنينآلاُمنذُ ُوالتيُتشكلتُ ُ،الشرقيةُ ُالفلسفاتُ ُنُ مُ ُعددُ ُلمعتقداتُ ُنتاجُ ُهوُ ُلُ ب ُُ،هماهيتُ ُتحديدُ ُأوُ 
،ُوحلولُلمظاهرُالكونُ ُتفسيُ ُإيجادُ ُفحاولتُ ُعنهاُالوحيُ ُوالتيُغابُ ُ،"الهندوسية،ُوالطاوية،ُوالبوذية" ك

ُ.(1)الإنسانُ ُلمشكلاتُ 
ُ،الطاقةُالحيوية"ُأوُ"الطاقةُالكونية""ُ"طاقةُالحياة"ُأوُمنها:ُ؛نُالمسمياتُ مُ ُعددُ ُطلقُ أ ُُوقدُ 

ُُبديلةُ ُعبارةُ ُوهيُ  ُوتُ ُنُ عُ ُللتعبيُ ولاُدينية ُالإلهية"، الهنديةُُوباللغةُ ُ،اليابانيةُ"كي"ُغةُ لسمىُبال"الطاقة
ُُلطيفُ ُبأنهاُجوهرُ ُتُ فُ صُ ،ُووُ (2)الصينيةُ"تشي"ُوباللغةُ ُ،"برانا" كُمُ الإنسانُ ُُجسمُ يسريُف  ُتُ فُ صُ اُوُ ،

ُ.(3)نسيمُأوُ ُةُ يقرقُبأنهاُريحُ 

ُلةُ ئوُأنهاُالمسُدُ قُ ت ُ عُ ي ُ ُحيثُ ُ،الحياةُ ُ،ُوأساسُ الكائناتُ ُل ُ كُ ُُبأنهاُمصدرُ ُهذهُالطاقةُ ُتُ فُ صُ اُوُ كمُ 
كُُ ُثمُموتُ ُثمُحياةُ ُولادةُ ُنُ اُمُ دورتُ ُنُاستمرارُ عُ  ُالكشفُ ُلاُيمكنُ ُ،ُوهذهُالطاقةُ (4)الحيةُ ُالكائناتُ ُل ُ ف

ُ.المعالجينُنُ هُمُ وغيُ ُ(5)"تشوكُوك"ُ:اُيقولُ كمُ ُُهاُبأيُوسيلةُ عنهاُأوُقياسُ 
،ُويقصدونُ"المستبصرين"همُونُعلىُأنفسُ قُ لُ طُ ،ُويُ "الطرقُالاستبصارية"ُهُ بماُيسمونُ ُافهمُيثبتونهُ 

ُ(.همإلىُغيُ ُبالنسبةُ ُغيبيةُ ُدُ عُ والتيُت ُ ُ،إلىُالمعرفةُ ُهمُللوصولُ تؤهلُ ُخارقةُ ُيمتلكونُقدراتُ ُنُ مُ )ُ:بذلكُ 
كُوكُ"يقولُ ُ؛المثالُ ُفعلىُسبيلُ  ُوُ إثباتُ ُفُمعرضُ ُ"تشو ُللجسمُ شرحُ ه ُبالجسمُ ُالطاقيُالمحيطُ ُه

اعُلمُ ُطاقةُ ُبجسمُ ُمحاطُ ُشخصُ ُلُ كُ ُُأنُ ُمُالنفسيةُ قدراتُ ُاستخدامُ ُخلالُ ُنُ المستبصرونُمُ ُلاحظُ )ُ:المادي
ُ.(6)(الجسمُالأثيي""المتبصرونُُهالهذاُسُ ُ،الماديُبالجسمُ ُشبيهُ ُ،ُوهوُ "الجسمُالبيولازمي"دعىُيُ 

فُُالإنسانُ ُعلىُحياةُ ُمؤثرةُ ُخفيةُ ُقوةُ ُعنُ ُهُ ب ُُرُ ب ُ عُ ي ُ ُمصطلحُ ُونيةُ الكُ،ُفالطاقةُ اُلماُسبقُ وتلخيصُ 
ُالصحيةُ،المجالاتُ ُفُ لُ ت ُ م ُ  ُواستخدامُ ُالتحكمُ ُإمكانيةُ ُالبعضُ ُيزعمُ ُ،ومنها ُلتحصيلُ بها المنافعُُها
ُ.ختلفةُ الم

                                                           

منُالفزيائيينُفُمقالاتُعلمية،ُرأيهمُحولُهذهُالطاقةُالمزعومة،ُُعددُ ُلوليسُالمقصودُبهاُالطاقةُالفزيائيةُأوُالكهربائية،ُوقدُسجُ(1)
كُالطاقةُالفزيائية،ُوستأتيُالإشارةُإلىُذلكُبإذنُالله.  وأنهُلاُعلاقةُلهاُبأيُطاقةُعلميةُثابتة

 (.23ُ،63)صُ،توفيقأحمدُُ،انظر:ُالشفاءُبالطاقةُالحيويةُ(2)
 (.23)صُ،انظر:ُالريكيُللمبتدئين،ُديفُإفُ(3)
ُ(.31)صُ،انظر:ُمعجزاتُالشفاءُالبراني،ُتشوكُوكُ(4)
اُُأنُهذهُالطاقةُثابتةُعلميُ اُوبهتاناُ حيثُيزعمونُزورُ ُ،نُلتطبيقاتُالطاقةُ وُنُوالمروجوُالعربُالناقلُوهذاُالرأيُخلافُماُيدعيهُبعضُ ُ(5)

 اُبإذنُالله.وهذاُماُسنتناولهُلاحقُ ُ،تفظونُبهاُلأنفسهمبوسائلُوأبحاثُيح
 (.29)صُ،معجزاتُالشفاءُالبراني،ُتشوكُوكُ(6)



ُالتيُتسريُداخلُ ُوهيُ ُ:أوُوراثيةُ ُداخليةُ إلىُُتنقسمُ ُ-ُالقائمينُعليهاُوصفُ ُبُ سُ حُ ُ-ُوالطاقةُ 
ُويستمدُ ولادتُ ُمنذُ ُالإنسانُ ُجسمُ  ُمُ ه، ُُنُ ها ُيستمدُ ُوهيُ ُ:خارجيةُ ُوطاقةُ والديه، ُالإنسانُ التي ُنُ مُ ُها
المرئيُُغيُ ُفُالجسمُ ُرئيسيةُ ُمراكزُ ُللطاقةُ ُنُ أ ُُ،ُويزعمونُ (7)وأشجارُ ُكواكبُوصخورُ ُنُُ هُمُ ب ُُالمحيطُ ُالكونُ 

ُ.(9)اخلالهُ ُتسريُالطاقةُ ُمساراتُ ُهذهُالمراكزُ ُبينُ ُويصلُ ُ،(8)شاكرات"تسمىُ"ت ُُللإنسانُ 
ُ:(10)يانغُ-ُينُ-2

ُمُ  ُتطبيقاتُ ُالتيُتقومُ ُالأساسيةُ ُالمرتكزاتُ ُنُ وهما ُ،ُويستندانُإلىُفلسفةُ بالطاقةُ ُالعلاجُ ُعليها
ُحقيقةُ ُالتعبيُ ُ،ُويمكنُ صينيةُقديمةُ  ُقطبانُليسُلهما ُعُ ُرُ ب ُ عُ ي  وُُ،ُعنهماُبأنهما التوازن،ُفهماُُعدمُ ُنُ بهما

ُحتميةُ ُنتيجةُ ُدُ عُ ي ُ ُماُفُالكونُ ُلُ ،ُوكُ ولاُنهايةُ ُلهماُبدايةُ ُ،ُليسُ العدمُ ُنُ متكاملان،ُناتجانُمُ متناقضانُوُ 
ُ"ينُويانغ".ُتزاوجُ وُ ُلتضاد ُ 

ُ:"يانغُ–ُ"ينُخصائصُ 
،ُُهمافصلُ ُُيمكنُ ،ُولاهماُالآخرُ أحدُ ُيكملُ ،ُانتانُومتكاملتبأنهماُمتناقضُ"الينُواليانغ"ُتوصفُ 

كُانُ ُ"يانغ"هُعلىُأنُ ُ"ين"ُيوصفُ ُا،ُفقدُ خالصُ ُ"ينُأوُيانغُ"فلاُيوجدُ ُ،كماُيختصانُبالنسبيةُ  ماُُإذا
كُُ ُ"ين"ُصفاتُ ُهُيحملُ يقابلُ  ُ"يانغ"ُماُهوُ ُلُ كُ ،ُوُ "يانغ"عنهُُينتجُ ُأنُ ُيمكنُ ُ"ين"ماُهوُُلُ كُ ُُاُأنُ مُ أكثر،

كُُ انُمعُ جُ ت نُُ ،ُوي ُ لاُنهايةُ وُ ُلهماُبدايةُ ُ،ُوليسُ "ين"عنهُُينتجُ ُأنُ ُكنُ يم ُ.الظواهرُالكونيةُ ُلُ ا

ُ:"يانغُ–ُين"ُمظاهرُ 

اُإمُ ُفُ نُ صُ ي ُُماُفُالكونُ ُلُ كُ ُُالشرقيةُ ُالمعتقداتُ ُحسبُ بفُ"،يانغُ-ُين"ُمظاهرُ ُحصرُ ُلاُيمكنُ 
ُاُيلي:مُ ُذلكُ ُأمثلةُ ُومنُ ُ"؛ينُأوُيانغ"
ُأرض.ُين:ُأنثىُأوُ ُ
ُاء.يانغ:ُذكرُأوسُ
ُأعضاءُ ُتختصُ ُثُ ي،ُح"ينُويانغ"إلىُُهذهُالفلسفةُ ُبحسبُ ُالإنسانُ ُجسمُ ُأعضاءُ ُكماُتنقسمُ ُ
ُ.والإخراجُ ُالطعامُ ُبهضمُ ُتختصُ ُ"يانغ"ُبينماُأعضاءُ ُ،الطاقةُ ُبتخزينُ ُ"ين"
ُين:ُالقلب،ُالبنكرياس.ُ
ُيانغ:ُالأمعاء،ُالمعدة.ُ

                                                           

 (.21-20)صُ،ُديفُإف،(،ُالريكيُللمبتدئين13)صُ،انظر:ُالوجوهُالأربعةُللطاقة،ُرفاهُوجمانُالسيدُ(7)
 الحديثُبشكلُمفصلُعنُ"الشاكرات".ُ-ُبإذنُاللهُ-ُيأتيُ(8)
 (.65)صُ،الشفاءُبالطاقةُالحيوية،ُأحمدُتوفيقُانظر:ُ(9)
(،ُالوجوهُالأربعةُللطاقة،ُجمان109ُ)صُ،(،ُالشفاءُبالطاقةُالحيوية،ُأحمدُتوفيق45-23)جورجُأوشاوا،ُصُ،انظر:ُالمبدأُالفريدُ(10)

 (.116)صُ،،ُالطبُالبديل،ُمحمدُالجيلاني(61)صورفاهُالسيدُ



ُ ،ُ"ينُيانغ "الُفلسفةُ ُنُ الشرقيُمُ ُالطب ُ ُنُفروعُ مُ ُفرعُ ُيخلوُأيُ ُوالتداويُلاُيكادُ ُُالعلاجُ وف 
الضدينُُفُتوازنُ ُاختلالُ ُأيُ ُفإنُ ُ؛عليهُ،ُوبناءُ "ينُويانغ"إلىُُالمرضيةُ ُوالأعراضُ ُالجسمُ ُأعضاءُ ُتُ مُ س ُ قُ ف ُ 
ُوبالتاليُاعتلالُ الطاقةُ ُيؤديُإلىُاختلالُ ُ"يانغ-ين" ُوظهورُ العضوُ ُ، ُأُ كمُ ،ُُالمرضيةُ ُالأعراضُ ُ، ُعُ تتمُنُ ا

ُ".ويانغ-ينُ"ماُوافتراقُ اختلالهُ ُوعدمُ ُفُالجسمُ ُ"يانغ-ين"ُلتوازنُ ُنتيجةُ ُدُ عُ ي ُ ُجيدةُ ُبصحةُ ُالإنسانُ 

ُعلىُسبيلُ ُالجسمُ ُحرارةُ ُارتفاعُ ُدُ عُ ي ُ "ُيانغ-ين"ُفُفلسفةُ ُوالتقابلُ ُالتناقضُ ُعلىُمفهومُ ُوبناءُ 
ُُزيادةُ ُالمثالُ  ُ."الين"ُاُفُطاقةُ ارتفاعُ ُبرودةُ الُدُ عُ كماُت ُ ُُ"،يانغ"ُُطاقةُ ف 

ُفلسفةُ ُوبناءُ  ُتعتبرُ ُ"،يانغ-ين "الُعلى ُمُ جزءُ ُالإنسانُ ُوالتي ُالكونُ ُنُ ا كُانُ ُهذا ُنتيجةُ ُالذي
،ُفقطُ ُالإنسانُ ُجسمُ ُداخلُ ُ"يانغ-ين"ال ُبتوازنُ ُلاُتتأثرُ ُالإنسانُ ُصحةُ ُ،ُفإنُ "يانغ-ين"ُلتقابلُ ُحتميةُ 

ُلُ بُ 
كُُ بتوازنهُ  ُفإنُ ُعلىُذلكُ ُوبناءُ ُ؛،ُوالأجواءُ ،ُوالأشكالُ كالألوانُ ُُ:مظاهرُنُ مُ ُبالإنسانُ ُيحيطُ ُماُل ُ ماُف

ُسبيلُ ُ-ُالألوانُ ُموازنةُ  ُتحسنُ تصنيفُ ُبُ سُ حُ ُ-ُالمثالُ ُعلى ُإلى ُيؤدي ُالجسديةُ ُالنفسيةُ ُالأحوالُ ُها
ُ.(11)للمريضُ 

ُ:(12)الهالةُ-3
ُالطاقيُالمادي،ُوالجسمُ ُبالجسمُ ُالذيُيحيطُ ُ،المرئيُوغيُ ُالرقيقُ ُالطاقيُ ُنُالجسمُ عُ ُبالهالةُ ُرُ ب ُ عُ ي ُ 

ُ.الماديُاُللجسمُ تمامُ ُمماثلةُ ُلهُأعضاءُ ُأنُ ُالمادي،ُإذُ ُاُالجسمُ تمامُ ُيشبهُ ُ-ُيهعُ يدُ ُنُ مُ ُعلىُقولُ ُ-
همُمشاعرُ ُاختلافُ ُبحسبُ ُلآخر،ُوذلكُ ُشخصُ ُنُ اُمُ اُوألوانهُ مداهُ ُدُ عُ ب ُ اُوُ فُقوتُ ُالهالةُ ُلفُ توتخ

ُ.مُالصحيةُ حوالهُ وأ

ُعلىُمشاهدةُ ُيملكونُالقدرةُ ُبالطاقةُ ُالذيُلديهمُوعيُ ُالناسُ ُبعضُ ُأنُ ُالطاقةُ ُايُمروجوُعُ دُ ي وُُ 
ُ.الماديُالمرئيُهاُعلىُالجسمُ ظهورُ ُلُ بُ ُق ُ حتّ ُُعلىُالأمراضُ ُالتعرفُ ،ُوُ الهالةُ 

الطاقيُُالجسمُ ُخلالُ ُنُ مُ المادي،ُفُ ُسمُ الجُوبينُ ُالكونيةُ ُالطاقةُ ُبينُ ُالوصلُ ُنقطةُ ُالهالةُ ُدُ عُ اُت ُ كمُ 
كُُ ُعُ وزُ ت وُُ ُ،أوُ"الطاقةُالحيوية"ُ"البرانا"ُصُ تم ُ  ُلكل ُ ُ،طبقاتُ ُأربعُ ُللهالةُ ُأنُ ُدُ قُ ت ُ عُ ي ُ المادي،ُوُ ُالجسدُ ُل ُ على

ُ:(13)كماُيليُُوذلكُ ُ؛بهاُتختصُ ُمنهاُوظيفةُ ُواحدةُ 
ُالجسمُ ُنُ مُ ُالطاقةُ ُهُتنتقلُ خلالُ ُنُ مُ المادي،ُوُ ُإلىُالجسمُ ُالأقربُ ُالطبقةُ ُالأثيي:ُوهوُ ُالجسمُ ُ-

ُإليه.الماديُوُ 
ُوهوُ ُالجسمُ ُ- ُوهوُ السابقةُ ُالأثييةُ ُبالطبقةُ ُمحيطُ ُالعاطفي: ُوُ ُعنُ ُولُ ئمسُ، الغرائزُالمشاعر

ُ.هاُفُالجسمُ وتوزيعُ 
                                                           

(،ُالوجوهُالأربعةُللطاقة،ُجمانُورفاه27ُ)صُ،(،ُالطبُالبديل،ُأحمدُالجيلاني112)صُ،دُتوفقانظر:ُالشفاءُبالطاقةُالحيوية،ُأحمُ(11)
 (.61)صُ،السيد

 (.40-23)صُ،(،ُالشفاءُبالطاقةُالحيوية،ُأحمدُتوفيق118)صُ،الريكيُللمبتدئين،ُديفُإفُ:انظرُ(12)
 (.66-65)صُ،الريكيُواختيارُالحياةُالصحية،ُجمانُالسيدُ:انظرُ(13)



ُوهوُ ُالجسمُ ُ- ُووُُالعاطفيُوتحيطُ ُالتيُتليُالجسمُ ُالطبقةُ ُالفكري: ُمتعلقةُ ظيفتُ به، ُبالوعيُ ُه
ُ.اليوميةُ ُواللاوعيُوالعاداتُ 

ُاُيتوهمونُويعتقدونكمُ ُُ-ُه،ُووظيفتُ الهالةُ ُطبقاتُ ُنُ مُ ُالأخيةُ ُالطبقةُ ُرُ ب ُ ت ُ عُ :ُوي ُ يالروحُالجسمُ ُ-
ُ.الوجودُ ُبوحدةُ ُوالشعورُ ُ،"أرواحُوملائكة"ُنُ مُ ُالغيبُ ُال ُ عُ ب ُُالاتصالُ ُ-

ُ
ُالشاكرت:ُ-4

،ُ"رُ دُ القُ ُعجلةُ "ُ:نجليزيةلهاُفُالإُ،ُوالمعنىُالمقابلُ :ُعجلاتُالقيادةُ يتية،ُوتعنيسنسكرُُكلمةُ ُُهيُ 
ُالتحولُ ُوالمقصودُ  ُعجلةُ ُبها: ُوُ ُنُ مُ ُدواماتُ ُأوُ ُف ُالنواميسالقوانين ُالمراكزُُشارُ ويُ ُقُ لُ طُ ت وُُ ، ُإلى بها

ُ.الطاقةُ ُلتوليدُ ُمحطاتُ ُبمثابةُ ُوهيُ المرئي،ُُالطاقيُغيُ ُالجسمُ ُداخلُ ُ"تشي"ُالكونيةُ ُللطاقةُ ُالافتراضيةُ 

كُمُ (14)منهُالخروجُ وُ ُإلىُالجسمُ ُالدخولُ ُالطاقةُ ُهذهُ"الشاكرات"ُتستطيعُ ُنُ مُ وُ  ُ-ُولةُ ئاُأنهاُمس،
،ُالفم ُ ُخلالُ ُنُ مُ ُتدفقةُ المُ:ُالطاقةُ مصادرُ ُثلاثُ ُخلالُ ُنُ ،ُمُ الماديُبالطاقةُ ُالجسمُ ُإمدادُ ُنُ عُ ُ-ُهمبزعمُ 

ُ.التجسدُ ُأوُ ُالأولُ ُ،ُوالفيضُ نُالعملُ عُ ُالناتجةُ ُوالطاقةُ 

همُزعمُ ُ،ُوبحسبُ الجسمُ ُأنحاءُ ُإلىُبقيةُ ُ(15)محددةُ ُمساراتُ ُرُ ب ُ عُ ُ"الشاكرات"نُمُ ُالطاقةُ ُوتنتقلُ 
كُمُ احتقانهُ ُأوُ ُالحياةُ ُطاقةُ ُيؤديُإلىُاستنفادُ ُإحدىُالقنواتُ ُانسدادُ ُفإنُ  مراكزُُنُ مُ ُأي ُ ُاُيؤديُإصابةُ ا،

ُُ،ُسواءُ علىُالمريضُ ُمرضيةُ ُأعراضُ ُإلىُظهورُ ُ-ُفُالطاقةُ ُنقصُ ُأوُ ُباضطرابُ ُ-ُشاكرات""الُالطاقةُ 
هاُتؤهلُ ُكافيةُ ُُحياةُ ُطاقةُ ُالجسمُ ُأعضاءُ ُامتلاكُ ُإلىُعدمُ ُنتيجةُ ُذلكُ ُ،ُويكونُ عضويةُ ُأوُ ُنفسيةُ ُكانتُ 
ُ.للعملُ 

ُفُأنحاءُ ُاُمتفرقةُ الأحدُعشرُمركزُ السبعُإلىُُبينُ ُ"الشاكرات"ُالرئيسيةُ ُمراكزُالطاقةُ ُعددُ ُويبلغُ 
ُا.اُمتلفُ منهاُدورُ ُلُ ،ُيؤديكُُ الجسدُ 

                                                           

،ُديفُ(،ُالريكيُللمبتدئين21)صُ،هُالأربعةُللطاقة،ُجمانُورفاهُالسيدوُ(،ُالوج43)صُ،نظر:ُالشفاءُبالطاقةُالحيوية،ُأحمدُتوفيقاُ(14)
 (.60)صُإف،

وتشكلُشبكةُداخلُالجسم،ُويبلغُعددُالمساراتُاثناُُ،المسارات:ُعبارةُعنُقنواتُدقيقةُوغيُمرئيةُتجريُمنُخلالهاُالطاقةُالحيويةُ(15)
كُلُمسارُاسمُا،ُويُ ربعةُعشرُمسارُ أةُالأخرىُتحملُصفاتُ)يانغ(،ُوقيلُتوالسُ،ةُمنهاُتحملُصفاتُ)بن(تسُ،امسارُ ُعشر طلقُعلى

أحمدُُ،(،ُالطبُالبديل35)صمسارُالكبد(،ُانظر:ُالشفاءُبالطاقةُالحيوية،ُأحمدُتوفيق،ُُ-ُعدة)مسارُالمُ:مثالُذلكُ،العضوُالمرتبطُبه
 (.120)صُ،الجيلاني



ُيل ُوأبرزُ "شاكرة"ُل ُ كُ ُُلموقعُ ُتوضيحُ ُيوفيما ُومسمياتُ خصائصُ ُ، ُاها، ُباختلافُ ُوالتيُتختلفُ ،
ُاتفاقُ ُوالثقافاتُ ُالممارساتُ  ُفُالمضمونُ مع ُتجدُ الجوهرُ وُ ُها ُإذ الهندوسُُالشاكراتُعندُ ُمسمياتُ ُأنُ ُ،

ُممارسيُالريكيُوالتشيكُونغ:ُعندُ ُالتبتيينُأوُ ُالطاويينُأوُ ُاُعندُ نُمسمياتُ عُ ُتختلفُ 
ُُ

ُأبرزُالخصائصُالموقعُاسمُالشاكرة
ذيُغ،ُوتبالنفسُ ُالثقةُ ُ،ُتعززُ الأرضيةُ ُالطاقةُ ُتستقبلُ ُالظهرُ ُأسفلُ ُالقاعدة

ُالتناسليةُ ُالأعضاءُ 
ُاُمستودعُ لأنهُ ُ؛هاالماضيُوعلاجُ ُأمراضُ ُهمُ علىُتفُتساعدُ ُالسرةُ ُمنطقةُ ُالسرة

كُماُأنُ الزائدةُ ُللطاقةُ  الهضميُُاُبالجهازُ لهاُارتباطُ ُ،
ُالتناسليوُ 

الضفيةُ
ُالشمسية

،ُوتقويُالحكمةُ وُ ُالصبرُ ُزُ ز ُ عُ ،ُوت ُ الشخصيةُ ُتقويُالإرادةُ ُفوقُالمعدةُ 
ُالأرقُعلىُعلاجُ ُالهضمي،ُوتساعدُ ُالجهازُ 

ُالتنفسيُبالجهازُ ُ،ُولهاُتعلقُ المشاعرُ ُ،ُوتبادلُ بالمحبةُ ُتتعلقُ ُدرُ الصُمنتصفُ ُالقلب
ُبحسنُ ُ،ُلهاُتعلقُ يُالتركيزُ ،ُتقو ُ العقلُ وُ ُالقلبُ ُبينُ ُتصلُ ُالحلقُ ُمنطقةُ ُالحنجرة

ُ.الكلامُ 
ُتؤديُإلىُاكتمالُ وُ،ُالعلوي،ُوتقويُالبصيةُ ُبالعالُ ُصلُ تتُالحاجبينُبينُ ُالجبينُأوُالعين

ُالقدراتُ ُاُتطويرُ خلالهُ ُنُ مُ ُيتمُ وُ،ُالكونُ ُبوحدةُ ُالإدراكُ 
ُالخارقةُ 

ُ-ُمزاعمُ-ُباعتبارُ ُ،"المعرفةُاللانهائية"ُبهاُسةُ ُارتبطتُ ُأعلىُالرأسُ ُالتاجُ)آجنا(
ُ،ُوتساعدُ السماويةُ ُالطاقةُ ُ،ُتستقبلُ ةُ يهاُبالقوىُالملائكت لُُ صُ 

ُعليهاُقُ لُ طُ يُ ،ُوُ واحدُ ُهُشيءُ وكأنُ ُإلىُالكونُ ُعلىُالنظرُ 
،ُ"الوعيُالكونيُالأعلى"،ُأوُ""مركزُالوعيُالبوذيُالأعلى

ُ(16)هاتطويرُ ُعندماُيتمُ ُتتجلىُالمعرفةُ ُحيثُ 
ُبهاُيسهمُ ُا،ُوالاهتمامُ وإرسالهُ ُالطاقةُ ُاُتحسسُ خلالهُ ُنُ مُ ُيتمُ ُالكفينُوسطُ ُالدين

ُ ُ(17)هُ ب ُُالإحساسُ الطاقيُوُ ُالجسمُ ُعلىُرؤيةُ ُُالقدرةُ ف 
ُ

                                                           

 (.35)صُ،(،ُالعلاجُالنفسيُالبراني،ُتشوكُوك53)صُ،المعالجةُالمتقدمةُبطاقةُالحياة،ُتشوكُوكُ(16)
 (.37-22ُ،31)صُ،ُجمانُورفاهُالسيد،(،ُالوجوهُالأربعةُللطاقة44)صُ،ُأحمدُتوفيق،انظر:ُالشفاءُبالطاقةُالحيويةُ(17)
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