
 

 من الله أسباب الخوف

 أمره  تقدم بأن الله ما بعد؛ فقد الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين، ثم أ
ا أن الخوف ا أيضفف  ن  يف  با في صفف ة اانان، اما شففر    على من اتصففب ب ، بو ولعو الخوفه  بالخوف، وأثنى

 فعو المأمور وترك المحظور. إلى  هو الدافع

 المرضى والمقابر:زيارة 

ا مه المقابر إنما هو ل   زيارة  إلى  حين ندب صفلى الل علي  ولفل فإن النبي  ؛زيارة المرضفى والمصفابين والمقابر
عن عبد الل بن بريدة عن أبي  قال: قال رلول الل  ؛ه بالآخرةر  ا   ذه من الخوف الذي ي   اانسانيحصو لدى 

كم عن ، ونهيت  الآخرة   ر  كِّ ذ  فزوروها فإنها ت   القبورِ  كم عن زيارةِ نهيت    كنت  إنِّ )): صففففففففففلى الل علي  ولففففففففففل 
ثلاثٍ  الأض       ا   ب     لحومِ  م عن أكلِ ر، ونهيتك  كِ س         م   وعاءٍ، واجتنبوا كل   الجر فانتبذوا في كلِّ  نبيذِ 
 .(1)((وار  خِ وا وتزودوا واد  ل  فك  

 فقي  ل ل ،: ت ذكر   ت ،،بكى  تى يب  ل لحي ك ا  عما  ا  إوا وعل على ع ٍ ))مولى عثمففان:  قففال هففان 
 الق    إ   عال:  ص     لى الله علي، وس     لمإ  رس     ول الله  :فقال !وتبك  من هذا؟ ،فلا تبك  والنار   الجنة  
تذار ، ف(2)((من، فاا ب  ه أش      من، ج  ن  لم ي    ه أيس    ر من،، وإ   ب    فإ  نجا من، فاا  ،منازل الآخرةِ  أول  

 الخوف من الل.إلى  الموت وما في  من الألم والسكرات فإن  مما يدفع

 :مجالسة الصالحين والاستااع لنصائحهم

لسففففففة من الل، ومجا ث الخوفه ، فمجالسففففففة الخارفين تور على أحد   أو إيجابا   اه لففففففلب  فالجليس لا يخفى أثر  
 الغافلين تورث الغفلة عن الل.

 :الش ور بالتفريط في جنب الله، والخوف من ع م عبول التوبة

                                                           

غير عطاء  ،ال الشيخين، تعليق شعيب الأرنؤوط: حديث ص يح وهذا إلناد قوي رلال  ثقات رل(23055)، همسند فيأحمد رواه ( 1)
 .فقد أخرج ل  مسل  متابعة   ،وهو ابن مسل  ،الخرالاني

 .(1684) في ص يح الجامع، الألبانيوحسن  ، (4267)ابن مال ، و ، (2308)الترمذي، رواه ( 2)



 

 عن الاستقامةِ  ، فإ  كا  مائلا  عن الاستقامةِ  أو مائلا   اإما أ  يكو  مستقيا   ال ب   )قال ابن القي : 
أ  ها:  ؛رو من ثلاثة أم نش       يإلا بهذا الخوف، وهو  ولا يص    يم ا  ا    ،،على ميلِ  ، من ال قوبةِ فخوف  

ى الم صية عقوبتها، والمالث: أن، لا عل ب  ت  ر   الله   والمان: تص يق الوعي  وأ    ،م رفت، بالجناية وعبحها
 ،هذه الأمور الملاثة يتم ل، الخوففب ،ال بين، وبينها إوا ارتكب الذنب  ع من التوبة وي   ن  ي لم ل ل،     

 .وة الخوف وض ف،وبحسب عوتها وض فها تكو  ع

،، وإما ع م علا، بس        وء عاعبت،، وإما أ  فإ  الحامل على الذنب إما أ  يكو  ع م علا، بقبحِ 
 فإوا علم   ،أهل ا  ا  من ونوبِ  وهو الغالب   ،يجتاع ل، الأمرا  لكن يال، علي، اتكال، على التوبة

اش      ت   ؛ال بين، وبينهان ها وي  بل     ،فتيم ل، باب التوبةأ  لا ي   س      وء مغبت، وخاف   الذنب وعلم   عبيم  
 .(3)(، أش فإوا عال، كا  خوف   ،، هذا عبل الذنبخوف  

وأن،  ،الله ت الى وم رفة ص        فات، ت الى تارة  يكو  لم رفةِ  من اللهِ  الخوف  ): - رحم  الل -وقال الغزالي 
 اية من ال ب  بمقارفة الم اص            ، وتارة  الجن لكمرةِ  يكو    ولم  ن ، مانع، وتارة   ال المين لم يبالِ  ك  ل  ه  لو أ  

س     ل ، وبحس    ب م رفت، ب يوب نفس    ، وم رفت، الال الله ت الى واس    تغنائ،، وأن، لا ي  ايكو  بهاا جمي   
 .(4)(،، وبربِّ هم بنفسِ ، أعرف  لربِّ  الناسِ  ف خوف   ،س لو ، فتكو  عوة خوف،عاا يف ل وهم ي  

كا  أو   اص     غ    ونبٍ  من كلِّ  ،ت الى من اللهِ  الخوفِ  يم  ينبغ  أ  يكو  المؤمن عظ)بطال:  وقال ابن  
 .(5)(سبحان، وت الى عاا يف ل   ل     س  فإن، لا ي   ،ت الى ع  ي ذب على القليلِ  لأ  الله   ؛اكب   

 

                                                           

 .(1/424) ابن القي ،  ريق الهجرتين،( 3)
 .(156-4/155) أبو حامد الغزالي، إحياء علوم الدين،( 4)
 .(11/106)ابن حجر،  ،فتح الباري( 5)


