
 

 الداخلية التوبةمن معوقات أمراض القلوب النفس الأمارة بالسوء و 

ل ت ب   ع قات  ا بعد؛ فإن الحمد لله رب العالمين والصلالالالالالالالالالاعل والبلالالالالالالالالالاعا ين ثم الم ع   ر   ل عالمين     
دا، فتمد  التريث والتبلالالالالالا ي  كثيرل، تعيق التائب ينن المبلالالالالالاارين  ،لت ب ، وت الق ا الاياا دا، وتدين ق  ى

ائق ين ثم الإنبلالالالالاان، وت ال ت و ذا اجتمعت هذق الع   ، لتنبلالالالالايه اادلالالالالاتعداد لي ا المعاد   ا ه الآ ال ال عاد
 ا   ب والعصيان، فع يصح ين يه، فإنها دتصدق ينن ،ب الت ب ، وتح ل بينه وبين الأوب ، وتغلقه ا الذن

داال النفس  وهي    ر  ن ب  الداا ي  كثيرل،بعد ف ات الأوان، وي  ء ،لخي   والخبلالالالالالالالالالالالالالالان  و ع قات الت  
 الإنباني ، و نها:

 :الإنسانية الأمارة بالسوءالنفس 

يرل اله ى،  ا  ن رحم ربي، ا  ،لشه ات، مح   ل لاح  والدين ،  دالنفس الإنباني    ارل ،لب ء،  تع 
و  لَأَم ارةَ   الن  فْسَ  إِّن   ينَ فْس    ِّ  أبَُ ر ِّئُ  وَمَا} ولذا فهي  ن  هم المع قات ينن الت ب  كما قال تعاى: لس       إِّلّ   ءِّ باِّ

مَ  مَا يم   غَفُور   رَب ِّ  إِّن   رَب ِّ  رحَِّ  الن  فْسَ  ىوَنََ  ربَ ِّهِّ  مَقَامَ  خَافَ  مَنْ  وَأَم ا} :وقال تعاى [53: ي دلالالالالالالالالالالا ] {رحَِّ
 [41 ،40: النازينات]{ الْمَأْوَى هِّيَ  الْْنَ ةَ  فإَِّن  ( 40) الْْوََى عَنِّ 

ماذا يفعل  ن  راد ففإذا كانت النفس بط يعتها  يال  ل ه ى،  تع ا  ،لشلالالالالالالالالالالالالالاه ات،   ارل ،لبلالالالالالالالالالالالالالا ءن 
 لنفبه الخير والنجال 

 ثم  ولئك الذين يجاهدون ين  ها وي ددا ويجاهدها، فاد  ثنى الله ت ارك وتعاى والج اب: ين يه  ن يا
( 9) زكَ اهَا مَنْ  أَفْ لَحَ  قَدْ }:  نفبلالاهم، ويا   نها ين ثم عاين  الله ا   ا لالاي ينديدل  ن كتابه فاال دلالا حانه

اهَا مَنْ  خَابَ  وَقَدْ  يَ ن  هُمْ  فِّينَا اجَاهَدُو  وَال ذِّينَ } ، وقال تعاى:[10 ،9: الشلالالالالالالامس] { دَس         نَاس      ُ ُ لَ  لنََ هْدِّ
نِّيَ  لَمَعَ  اللّ َ  وَإِّن    [69: العن   ت] {الْمُحْسِّ

 الظ ن   إِّلّ   يَ ت  ِّعُونَ  نْ إِّ }وقد يناب الم ى ت ارك وتعاى ين ثم ال فلل ات اع ه ى الأنفس فاال دلالالالالالالالالالالالا حانه: 
 [23: النجم] {لْْدَُىا رَبّ ِِّّمُ  مِّنْ  جَاءَهُمْ  وَلَقَدْ  الْأنَْ فُسُ  تََوَْى وَمَا



 

 ي  نهم يت ع ن  ا تشلالالالاتهيه  نفبلالالالاهم الأ ارل ،لبلالالالا ء، الا زينت لهم ين ادل الأنلالالالاناا والصلالالالاد ينن دلالالالا يل 
 1الله.

وعليق الجن  يحتاج  ى مجاهدل ل نفس، لأنه محف ف ،لم ارق، والصلالالالاعاب، قال ين يه الصلالالالاعل والبلالالالاعا: 
ق الم ارق الا ا تألفها النفس، وتتثاقل  نها ، وهذ2)حفت النار بالش           هوات  وحفت الْنة با  ار (

قبلالالالالالالالالالالامان،  حدعا فعل الطاينات، والثات تلك اكل ات، ولما كانت الت ب  جا ع  ل ابلالالالالالالالالالالامين كانت الت ب  
 والإناب   ى الله قم  الم ارق ين ثم النفس ال شلي .

والإدلالالاتالار ين ثم عاين    تحتاج  ى مجاهدل ونلالالام و صلالالاابلل حي يلتاي الع د بنفبلالالاه  ى درج  الطم نين
 الله، و نه ليبير ين ثم  ن يبلق الله ين يه 

 ن تلك نفبلالالالالالالالالالالالاه ين ثم و والخعنلالالالالالالالالالالالا   ن النفس و ا فيها  ن اله ى  ع و ك ير ينن الت ب ، و ث   يننها، 
 دتح ل بينه وبين الت ب  بع شك. ه اها فإنها

 أمراض القلوب ا ختلفة:

و ودلالالاااها و كدارها،  المعصلالالاي ، وت يت طد ادرانهاالا ب البلالالا يم الناي، ق ب عاهل نلالالااف، ا  ل  
فها، ودلالالالا م  ن ح ها  و فه  ق ب دلالالالا يم لأنه دلالالالا م  ن   اقع  الذن ب والآ ا، ودلالالالا م  ن   رها الا   

 التع ق دا، لأنه ا يحب  ا  ا يح ه الله تعاى.

فَعُ  لَّ  مَ وْ ي َ }و ن هنا ويند الله ينز وجل نلالالالالااح ه ،لف ز ،لجنان والل لالالالالا ان فاال دلالالالالا حانه:   وَلَّ  مَال   يَ ن ْ
، و لب لنا  ثعا بصاحب ق ب د يم [89 ،88: الشعلاء] {سَلِّيم   بِّقَلْب   اللّ َ  أَتَى مَنْ  إِّلّ  ( 88) بَ نُونَ 

يعَتِّ  مِّنْ  وَإِّن  }  وه    اا الحنيفي   بلاهيم ين يه البلالالالالالالالالاعا فاال دلالالالالالالالالا حانه: بْ رَاهِّيمَ  هِّ ش       ِّ  هُ ربَ   جَاءَ  إِّذْ ( 83) لَإِّ
 [84 ،83: الصافات]{ سَلِّيم   لْب  بِّقَ 
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لت ب ، دلالالالالالالالالالالالالالا ب لعمثم وقد حذر الال ن ال ليم  ن اطل   لاض الا  ب، وبين  ن كثلل الذن ب ويندا ا
 كَانوُا  مَا قُ لُوبِِّّّمْ  عَلَى انَ رَ  بَلْ  كَلّ  } الا  ب، وحج ها ينن الهدى والن ر، و فبلالالالالالاادها، فاد قال دلالالالالالا حانه:

ُ ونَ   [14: المطففين]{ يَْ سِّ

 [24: محمد] {قْ فَالُْاَأَ  قُ لُوب   عَلَى أَمْ  الْقُرْآنَ  يَ تَدَب  رُونَ  أَفَلَّ } د حانه: وقال

إن دلالالالالا ب قفل ت ك الا  ب، وادلالالالالاتح اذ اللان ين يها فيا ل: ) نلالالالالا ثم الله ين يه ودلالالالالا موي ين ردلالالالالا ل الله 
الع د إذا أخطأ خطيئة ن تت في قل ه ن تة س      وداء  فإذا هو نتغ واس      تقفر و ب ن      قل قل ه  وإن 

لْ  كَلّ  } حتى تعلو قل    ه وهو الران ال   ذالله ذكر  :ع   اد زي   د فيه   ا  ا قُ لُوبِِّّّمْ  عَلَى راَنَ  ب   َ انوُا  م   َ  ك   َ
ُ ونَ   3({يَْ سِّ

فبلالالا ب هذا اللان  ذا ه  يندا الت ب  واادلالالاتغفار، لأن التائب المبلالالاتغفل ا يحصلالالال له ذلك، لأنه ك ما 
المعصلالالالاي ، فالذن ب  دران ل ا  ب  اط  ون ت ا ق  ه، دلالالالاارع  ى اادلالالالاتغفار فصلالالالاال ق  ه، وزال يننه  ثل 

ا  نه قال:  نلالالالا ثم الله ين يه ودلالالالا موغبلالالالا ها ودوائها ي  ن ،لت ب  واادلالالالاتغفار، وقد ورد ينن الن    )إن يضلالالالاا
 .4ب لتصدأ كما يصدأ الحديد وجلّؤها ذكر  (قلال

رد ا الحديث البلالاابق، و ذا زاد هذا الصلالاد ، فإنه دلالايشلالامل الا ب ك ه ويغطيه، وهذا ه  اللان الذي و 
ينه وبين الإناب ، بذ اللان ين ثم ق ب ا لئ  ا، فإنه دلالالالالالالالالالالالالالايح ل بينه وبين الت ب ، ودلالالالالالالالالالالالالالايح ل و ذا ادلالالالالالالالالالالالالالاتح  

  أَوَمَنْ } ما قال رب العالمين:كودلالالالالالالالايمنعه  ن تدبل الال ن والإنتفاع دديه، دلالالالالالالالاي  ن ق  اا  يتاا ا حيال فيه،  
تًا كَانَ  نَا ُ  مَي ْ ي نوُراً لَهُ  وَجَعَلْنَا فأََحْيَ ي ْ اَرِّج   ليَْسَ  الظ لُمَاتِّ  فيِّ  مَثَ لُهُ  كَمَنْ   اسِّ الن   فيِّ  بِّهِّ  يََْش   ِّ هَا بِِّ ن ْ  كَذَلِّكَ   مِّ
 [122: الأنعاا] {يَ عْمَلُونَ  كَانوُا  مَا لِّلَْ افِّرِّينَ  زيُ ِّنَ 
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فه اء كان ا    اتًا ف حياهم الله بن ر الال ن، وهديه العظيم، و ذا هم يعيشلالالا ن ا الأن ار، بعد  ن كان ا 
غي والعصلالالايان... و ذا ق  دم لين   ضلالالايئ  دلالالا يم ، ق  ب ت ين  ن اشلالالاي  الله، وتلتع     اتًا ا ظ مات ال
 [28: الليند] {الْقُلُوبُ  تَطْمَئِّن   اللّ ِّ  بِّذِّكْرِّ  أَلَّ  اللّ ِّ  بِّذِّكْرِّ  قُ لُوبُّمُْ  وَتَطْمَئِّن   آمَنُوا ال ذِّينَ } وتن ض بذكل الله:

هدي  ا يبلالالالالالالاتشلالالالالالالاعلون ي والذن ب، واقترف ا الآ ا،و  ا  ولئك الذين  دلالالالالالالالف ا ين ثم  نفبلالالالالالالاهم ،لمعانلالالالالالالا
 ل:الال ن، وا ينتفع ن اح ا ه، وا يبتنيرون بن رق،... يصدو فيهم ق ل الاائ

 ول ن ا حيال لمن تنادي  لاد  سمعت ل  ناديت حياا


