
 

 من الله الخوف درجات

الخ ف  ن الله تعالى بعد؛  الحمدلله رب العالمين والصلالالالالالالالام  والالالالالالالالالام  لعا الم ع أ ر   لععالمين      ا
ه قع    ئعا الماعم  ن يمتععات  فالالتزا  بالطالات وترك المنهيإلى  ع   ن  هم ال سائل التي تدفع الماعموسي
لالالالالالالالالالالالاعان  في الدارين  وهنا قد لله تعالى في جميع  ناحي حياته الععمي  والعمعي  حتى ينال ا وخشلالالالالالالالالالالاي    مخاف   

إلى  ه انقعبد   حلن  إذا زان   كان  فضلالالالالالالالالالالالالالالال  وه ا خط   فالخ ف  يالناس  ن الخ ف كعما ق   يظن بعض  
 بصاح ه. ر  ض  ضده  و   

داء الفرائض واجتناب المحارم، فإذا زاد أعلى  لَ ما حََ  من الخوف   الواجب   القدر  )يق ل ابن رجب: 
في نوافل الطاعات، والانكفاف عن دقائق المكروهات،  باعثاً للنفوس على التشمي   على ذلك صارَ 

ا أو على ذل كان ذلك ف ططططمً ًمودًا، فإن د ا دَ   ،تالمباحا والتبسططططف في ف ططططو    ك بأن أورث مرضططططً
لم  ؛ع  وجلبحيث  قطع عن السطططططططتس في اكتسطططططططاب الف طططططططائل المطلو   المحبو      ،ا لازمًاموتًً أو هم 

 .(1)( كن ذلك ًمودًا

 نرجات ثمأ: قص ر  وإفراط  والتدال. فه  يت رجح بين  فالخ ف له نرجات

 :اصرالخوف الق -1

ب اق  ع  بل يخاف  ن يلا    إن الخ ف لا يتحقق إلا بانتظار  كروه  وليس الخائف  ن ي كي   يماح لينيه
ر في الج ارح ث   ؤ  و ا لم يلا   لعا  ناء الفرائض واجتناب المحر ات  لعيه  والقدر ال اجب  ن الخ ف  ا  ل  

 اما خ ف ا.ولا ياتحق  ن ي    فه  حديث نفس

من  آ     عند سماع   بالبا    هو الذي يجري مجرى رق  النسططططططططاء،  طر   القاصططططططططر   الخوف  )يق ل الغزالي: 
عن  السطططبب   الدموع، وكذلك عند مشطططاهدب  طططبب هائل، فإذا  ابَ  القرآن، فيورث البكاء، ودفيض  

 .(2)(الغفل ، فهذا خوف قاصر قليل الجدوى ضتيف النفع إلى رجع القلب   الحس   

                                                           

 .(28)ص ابن رجب  التخ يف  ن النار والتعريف بحال نار ال  ار ( 1)
 (.5/5)ص  ب  حا د الغزالي  إحياء لع   الدين ( 2)



 

  ؤثر ما لمها بالطاعات، و د  ي   قَ المتاصطططططططططططس و ط   نع الجوارحَ  الذي  كف   هو بأن الخوفَ )وي كر ال ياتي 
 .(3)(سمى خوفلا  ستحق أن     ،خاطر   وحرك    نفس   بالجوارح فهو حد ث  

يات الترب ي  تجد النظر  بعض  إلى  فإذا نظرت  يرت ط ب ج ن الالالالالالالالا ب  وقتي فالخ ف القاصلالالالالالالار ه  خ ف  
تقديم الح افز لعطمب في   ويمكن الاسلالالالاتفان   ن الخ ف القاصلالالالار ب ن الاسلالالالات اب  تصلالالالادر ت ع ا ل ج ن الم ر

ليك ن   راريتهم في الم ابر لعا نشلالالالالالالالاامهم واسلالالالالالالالاتم ر  ث   ؤ  ولا تت قف  مما يلا   الاخت ارات  بحيث تك ن  الالالالالالالالاتمر   
 .الخ ف  ن الا تحانات حافز ا لعن اح بتف ق

تى لا يك ن قاصر ا  ذلك الخ ف ح لعا المؤساات الترب ي  وضع المنهج الصحيح في ت جيه فهنا يجب  
ات الترب ي   ن يك ن الالالالا ب ا تنع لن الخ ف  ولعا المؤسلالالاالالالا  جد  وإن لم ي    جد الالالالا ب خاف   ي إذا و  

 - ئتكا ل ال ناء وتنشلالالالالالابحيث ت د   ن الأسلالالالالالار     المدرسلالالالالالا     المالالالالالالا د  وهك ا حتى ي بناءها  تكا م  
 تمعه.جيم  صالح ا في نفاه ومج - بإذن الله تعالى

 :الخوف المفرط -2

ا   ا  ا حد    إلى ممدوح   إن الخ ف   ي س والقن ط  ن ر   الله الإلى  ك نه يؤي   فإن جاوزه كان       
 د  ض فالالالالالالالالالالالالالالالاان  وه   ر مجلا    ن العملال ويك ن ح يمنع   تعلاالى  ولا ريلاب  ن الخ ف المفرط  و اولااوز لعحلاد   

 .لمالالأللأحزان والقع ن لن  ابل يك ن س      ونافع

اليطط س والقنوط، إلى  الاعتططدا ، حيخ  ر  د  حططَ  ويجططاوز   ىالمفرط الططذي  قو  الخوف  )يق ل الغزالي: 
ا،  ن   نع   وهو مذموم   امن التمل   أ  طططططططً     لَ ، وإلى الوَ وال طططططططتف   المرض  إلى  ، وقد  ر  الخوف أ  طططططططً
صلى الله علي   الله   ر و    رَ كَ نما ذَ ، وإذلك مذموم   وكل   ،الموت  إلى  وزوا  التقل، وقد  ر  والدهش   
 .(4)(القنوطإلى  منها، ليتالج    صدم  الخوف المفرط المف س رَ ثطَ ك  الرجاء وأَ  أ بابَ  و لم

كقالالالالالالا   ال الدين في تربي  الأبناء  والتصلالالالالالا رات الخام   لد    ؛فالخ ف المفرط حال   رضلالالالالالاي  اا  سلالالالالالا ا ا
لف اجع كالح انأ  و   ت الأح اء و رها  ويمكن  ن خمل  الأمفال  والع   المالالالالاتمر للأبناء  والتعر 

التربي  الإسلالالالالالالالالام ي  لم    ل ه ا الن    ن الخ ف بت نب  سلالالالالالالالالا اب الخ ف  والاسلالالالالالالالالاتما  الجيد للأبناء  
                                                           

 .(2/4046)الأرنن  ص  نار النفائس  نر ال ياتي  الماعم في الت ب  والترقي في  دار  الإيمان ( 3)
 (.6-5/5)ص ب  حا د الغزالي  ء لع   الدين  إحيا( 4)



 

الم اقف بالتلالالادر  لعتخعن  ن  وإبعلالالاان  لالالاا ه  مخيف لعطفلالالال  حتى  لف الطفلالالال   والالتلالالادال في تربيتهم 
 الأوها  نون إكراه.

 :لخوف المتتد ا -3

  وه   ا كان  عتدلا  بين صلالالالالالالالالاعا الله لعيه وسلالالالالالالالالاعمه تعالى ورسلالالالالالالالالا ل   الخ ف المحم ن ه  ال ي يرضلالالالالالالالالااه الله  
ه ويمهد   ا ه الطريق بإزال  كل  ا يعيق حيات   ر  ن  ه ويلا  صلالالالالالالالالالالااح    د  ع  الالالالالالالالالالالا  الخ ف ال ي ي   هالإفراط والتفريط  لأن

بططًا في     رَ م   بأنطط  الخوف الططذي  كون  )المقلالادسلالالالالالالالالالالالالالاي بق للالاه:  ه  فلالا  ر   ع  يلا    ن المعلالااصلالالالالالالالالالالالالالاي واللالا ن ب  الله  إلى  همريقلالا  
 ،وإل امها الطاعات ،ها عن المتاصطططططططططططسف   كَ ه على الجوارح    بًا للمحظورات، و ظهر أثر  ن   الم مورات، ومج َ 

 .(5)(وا تتدادًا للمستقبل طَ ر  ا فطَ مَ دمفيًا ل  

، صطططططي المتاصطططططس المحبو   عنده مكروه ً فت ، مَ ر  حَ الشطططططهوات الم   الذي يحرق  )كما يمكن تعريفه بأنه: 
الشططططططططهوات بالخوف،  ق  رَ ح  ا، فت   أن في  سم م مكروهًا عند من  شططططططططتهي  إذا عرفَ  ل  سططططططططتكما  صططططططططي ال

،  ل والحسططد   والحقد   الخشططوع والذل  والا ططتكان ، و فارق  الك    في القلب   ودت دب الجوارح، ويحصططل  
ه ولا  كون ل  شغل إلا المراقب  والمحا ب  بت ، فم  تفرغ لغي  بخوف ، والنظر في عاق  صي مستوعب الهم   

 .(6)(ومؤاخذب النفس بالخطرات والخطوات والكلمات ،وال ن  با نفاس واللحظات ،والمجاهدب

ا،  وإجمل  مقصططود     في الصططدور    وعظمتَ تَ دتالى وهيبطَ  الله   أن خشططي َ  ولا ننكر  )قال ابن رجب:  إ  ططً
ما  كره ،  ما يحب  ودرك    فتل   ،دتالى الله   إلى من ذلك ما كان عونًً على التقرب   ولكن القدر النافع
ذلك عن  من ، ولكن إذا حصططلَ  المقصططود   مانتًا من ذلك وقاطتًا عن  فقد انتكسَ  وميخ صططار الخوف  

 .(7)(  متذوراًكان صاحب     لب   

                                                           

 .(303)ص المقدسي  مختصر  نها  القاصدين ( 5)
 .(321)سكندري   صالإ   كت   الإيمان   د فريد  ال حر الرائق في الزهد والرقائق  (6)
 (.29)ص ابن رجب  التخ يف  ن النار ( 7)



 

 با فتططا ، والمحبطط     تتلق   لخوف  ومطلوب، وا على كططل حططا    ًمود   وهططذا الخوف  )وقلالاال ابن القيم: 
ولا  لحقهم فيها  النتيم   المؤمنين لد هم إذا دخلوا دارَ  دتتلق بالذات والصفات، ولهذا دت اعف ًب   

 .(8)(الخوف ومقام  ، ولهذا كانت المحب  ومقامها أرفع من من ل   خوف  

                                                           

 .(514)ص ابن القيم   دار  الاالكين ( 8)


