
 

 عبادة التفكر وطقوس التأمل

 الكاتبة : عائشة بنت محمد الشمسان

موضأأأأأر ا مر ال ر    )تفكروا( في سأأأأأبرة عشأأأأأر وردت الإشأأأأأارة  ليفا   ف  التفكر عبادة عظيمة الشأأأأأ  
كريم، والتفكر كما دلت مر ال ر   ال  أأأأأأأأأأأأأأأأ)ااظروا( في عشر مواض  الإشارة  لى مرناها وردت الكريم، كما

 الإاسا  لفكره، حتى يصل  لى اتيجة. يم هو:  عمالع يه  يات ال ر   الكر 

أهم أوصأأأأأأأأأأأأا  الم منن أو   وهو مر ،1ا يتوصأأأأأأأأأأأأل  ه مر الإ ا  والي نوقد أمر الله  ه وحث ع يه لم
يََتِ لَعَلهكُمآ والآخرة، قال ترالى:  الألباب، حيث يشأأمل تفكرهم أحوال الدايا ُ لَكُمُ الْآ ُ اللَّه }كَذَلِكَ يُ بَيِِّ

ِ رَةِ  (219تَ تَ فَكهرُونَ ) ا وَالْآ يتفكرو  في الآيات التي  ينفأأأأا  م، ، [220-219]الب رة:  {فِ ال   دْي آ    َ
الدايا واا ضائفا،  ع ى توحيده، وصفات كماله، وصدق رس ه، والر م    ائه، ويتفكرو  في فيستدلو  بها

 .2واضمحلا ا و فاتها، والآخرة ودوامفا و  ائفا وشرففا

ا يكو  في التفاصأأيل ريشأأة الإاسأأا  كما قال الدقي ة لم وكما يكو  التفكر في عظيم صأأن  الله ففو أيضأأ 
كُمآ أَوآوَ ترالى:  نَكُمآ مَ }وَمِنآ آيََتهِِ أَنآ َ لَقَ لَكُمآ مِنآ أَي آفُس  ِ اَا وَجَعَلَ بَ   آ كُنُوا لِلَ  آ وَدهةً وَرَحْآَةً لِنه فِ اجًا لتَِس  آ

مٍ يَ تَ فَكهرُونَ{ الصأأأأأأأن   ه وجمالي ينا بجلال الصأأأأأأأاا  سأأأأأأأبحاا مما يزيد الم مر [21]الروم:  ذَلِكَ لَْيََتٍ لِقَوآ
 و ت ااه.

 ويدلنا است راء  يات ال ر   الكريم ع ى أ  التفكر يكو  فيما ي ي:

تَ فَكهرُونَ فِ وَقُ عُودًا وَعَلَى جُنُوبِِِمآ وَي َ َ امًا }الهذِينَ يَذآكُرُونَ اللَّهَ قِ  يات الله الكواية: ومنه قوله ترالى: 
تَ َ ذَا َ طًِ   َرآِ  ربَ هنَا مَا َ لَقآ مَاوَاتِ وَا آ ََقِنَا عَذَاَ  النهارِ{َ لآقِ الس           ه ايَكَ  َِ بآ  : ] ل عمرا  س           ُ

191]. 
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أو  الألباب وهم الذاكرير  ثم دلت ع ى أاه مر صأأأأفات، 3ية السأأأأا  ة ع ى أ  التفكر عبادةدلت الآ
 ق السأأأأأأأأأماوات مر التفكر وهي الر م بأ  الله سأأأأأأأأأبحااه   خ لله في كل أحوا م، ثم دلت الآية ع ى الغاية

كما يكو  …عذا ه ثم تنزيفه سأأأبحااه عر الربث وعر كل مال ي يق  ه وسأأأ اله الوقاية مر والأرض عبث ا
َ التفكر في  يات الله الشأأأأأأأأأأأأأأرعيةا ومنه قوله ترالى:  رَ لتُِ بَيِِّ للِنهاسِ مَا }ِ لآبَ  ِِنَاتِ وَالزْبرُِ وَأَي آزَلآنَا لِلَ آكَ الذكِِآ

 في قصص وأمثال ال ر   الكريم. ومنه التفكر [44]النحل:  يُ زِِلَ لِلَ آاِمآ وَلَعَلهاُمآ يَ تَ فَكهرُونَ{

حِدَةٍ أَنآ  كمأأا يكو  التفكر فيمأأا ي وم  أأه المسأأأأأأأأأأأأأأ م مر عبأأاداتا ومنأأه قولأأه ترأأالى: ا أَعِظُكُمآ بِوَا نَّهَ }لِ
"وفِ    ذا الْي  ة : -رحمأأه الله-قأأال ا ر عثيمن   [46]سأأأأأأأأأأأأأأبأأ :  تَ قُومُوا لِلَّهِ مَثآنََ وََُ رَادَى ثُهُ تَ تَ فَكهرُوا{

به على  مل، أن يتفكر ماذا َعل فِ  ذا العمل:  ل قامللإيس     ان لذا قام   يع لش     ارة ل  ايه ينب  
العمل من طاارة القلب، ووكاة  الوجه المطلو ، و ل قص           ر، و ل واد وماذا حص           ل له من  ذا

أعماله الص  ا ة وكأ ا عادات يفعلاا كل يوم، بل تفكر،  النفس، وغير ذلك، ولا يكن كالذي يؤدي
 .4على قلبك وعلى استقامتك"  ذا العبادة، وماذا أثرت ماذا حصل لك من

 م بأ  لربادة التفكر غايات أهمفا:وبهذا ير  

 الدللة ع ى وجود الخالق المد ر سبحااه. -
 ادةتنزيفه سبحااه عر الربث و دراك ألوهيته وأاه الواحد المستحق ل رب -
وعظيم صأأأأأأأأنره  سأأأأأأأأبحااه ترظيم الله سأأأأأأأأبحااه وتوقظه حن ينظر المتفكر في م كوت الله -

 وتد ظه.
الربد مر ر ه  ه زيادة الإ ا  الذي  ه تسأأأأأأأظ عج ة التاعات وتفي المراصأأأأأأأي، وي يب  -
َرآِ  ربَ هنَا مَا  َ }وَيَ تَ فَكهرُونَ فِ َ لآقِ اللا خاضأأرا يرجوه الرفو والنجاة، متذل مَاوَاتِ وَا آ لَقآتَ س ه

ََقِنَا عَذَاَ  النهارِ{ ايَكَ  َِ   [191 ] ل عمرا : َ ذَا َ طًِ  سُبآ

يروج له اليوم مر أسأأأأأأأأأأأأأأالي   ي ينا بأ  ما مالتفكر وأدرك غايتفا ع  وع يه فإ  مر عر  ح ي ة عبادة
ل في صأأأأأأفة ول  مجتمرنا المسأأأأأأ م، ل تشأأأأأأيك م  التفكر ل ت مل ليسأأأأأأت منها  ل هي دخي ة ع ى وط وس

                                                           
 .ينظر: تفسظ السردي 3
 .1/557 رياض الصالحن، محمد  ر عثيمن،شرح  4



 

اعت اده في علاقته م  الله عز وجل، ويكفي  غاية،  ل تنافي غاية التفكر كما تنافي ما يج  ع ى المسأأأأأأأأأأأأأ م
 ط وس الت مل التي يروج  ا اليوم والتي  كر تناو ا مر زاويتن: لمررفة ذلك تصور غاية

لرلاج والسأأأأأأتشأأأأأأفاءا وا خرير،كالسأأأأأأيخاء، والسأأأأأأكينة، واكتسأأأأأأاب قوة مرا ة الآ  ال ايَت المعلنة:
تأمل  اوزي، اليوغا،لتجوي دم الت مل بأسماء مترددة ومتجددة منفا )الت مل ا وكسأأأأأأأأأأأأ  الأموال وغظ ذلك

لثراء، تأمأأل جأأذب اجأأذب  التحأأاد ذلأأذات الر يأأا، تأمأأل ال مر، تأمأأل النجوم، تأمأأل حأأ  الأأذات، تأمأأل
 شريك الحياة...(

 الت وس، ومنفا: ول ع يفا وت ام لأج فا ت كا وهي م اصد فاسدة ير5ال ايَت ا ق ق ة

 .6ول  لى الوعي الكامل )الستبصار(الوص -

 م والادماج م  الكو .الاسجا -

 است بال التاقة الكواية أو الإ ية. -

 التحاد م  الذات الر يا. -

يكيز أثناء ممارسأأأأأة الت مل: ال ومر الأمث ة التي تكشأأأأأت عر ت ك الم اصأأأأأد والغايات الفاسأأأأأدة لت وس
التاقة  د ذلك ازولله قدسأأأأأأأأيته في ف سأأأأأأأأفتفم،  ذ يزعمو   ر ت ك الت وس ع ى أع ى ا بن، وهو موق 

–ل  وة الإ ية التي  كر ر اهذا المت مل ع ى شكل عمود مر النور، ليصبح المت مل  رد ذلك مم الإ ية ع ى
خر توجيفأه لممأارس دعأاو  الأفرأال الخأارقأة، وي أدم الآ أ  يسأأأأأأأأأأأأأأتوأدمفأا في الرلاج وغظه مر - زعمفم

كائر". وت ول   شوص وكل كل  اشرر ذلنشوة الإ ية، والتحاد الإ ي، وشارك بهما" ط وس الت مل   وله:
واكت  ما تريد..   ما تريدفي التويل: "اخي الأخر   رد تلاوة عدد مر الربارات التي تهد   لى النهماك

 جديد  دأ مر هذه ال حظة ذلتج ي". ممتاز ل د  دأت  تشكيل واق 
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 وقنواته...الخ، مراج  الت مل واليوغا
طريق الت  ي المباشر مر مصدر  بر  ه عر  يجاد مررفة متكام ة عر الوجود والكو  والحياة عروالستبصار: لف  ير 6

 ا  ذلغي  الفلاسفة. ااظر: أصول الإو ي منو  بإله أو ال وة الخفية والغيبية عند الم حدير  المررفة، وهو الإله عند مر
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وجه بغي أ  يت"ين كال ول:  وتخت ت درجات الوضأأوح والصأأراحة  ن ما  كر  دراك غايته  كل صأأراحه
ء الذهر م  اليكيز ع ى اسأأأأأأأأأأم ذلت بيس والتدليس كإخلا المت مل  لى  دراك التحاد م  الله" و ن ما خت ط

ع ى التنفس  لذهر واليكيزاأو السأأيخاء م   خلاء …وتكراره أو تكرار  ية مر  يات الله  مر أسماء الله
دة أدركفا المت  ي أم تص  في غاية واح لي  التيم  استحضار رغبة مر الرغبات  لى غظ ذلك مر الأسا

   يدركفا.

ا ا وتتنوع أهداففا وتتردد أشأأأأأأك وخشأأأأأأية الإطالة اكتفي تا ذكرت مر أمث ة والتي يتول م ام سأأأأأأردها
 ر" سواء "المد يرت د أاه وع يه فت وس الت مل ممارسة ي صد منفا التصال تا …م  اشياكفا في الغاية.

ى ال حظة. ويسترا  ع ى الفكر واليكيز ع  و المت ق، أو الإله، أو الوعي، وذلك بإصماتسمي الكو ، أ
و م اط  صأأأأأأأأوتية السأأأأأأأأتماع ل موسأأأأأأأأي ى، أو أصأأأأأأأأوات ليددات محددة، أ ذلك  يديد  رض الربارات أو

 " لى النهماك في التويل تهد 

لف سأأأأفات الباطنية، اوالوحدة عند  وهي في المجمل وسأأأأي ة لر يدة فاسأأأأدة ي صأأأأد منفا الوصأأأأول ل فناء
يفضأأي صأأد ففو قد قأ ناء المسأأ من أو مارسأأه عر جفل وحسأأر  وسأأواء أدرك هذا مر  ارسأأه وين  ه مر

 الغايات الفاسدة.  لى ت ك

مر وق  فيأأه ممر ادعى  والعت أأاد  وحأأدة الوجود مر مأأذاهأأ  الإلحأأاد، وقأأد عأأد جم  مر الر مأأاء أ 
 .7ارج ا عر الثنتن والسبرن فرقةالإسلام خ

فِ ب ان َسادا لا يحتاج مع وتصور مذ ب  ؤلاء كاف ": -رحمه الله–قال شيخ الإسلام ا ر تيمية 
 ن أكثر الناس لا يفامون حق قة قولهم وقص   د م   حس   ن التص   ور ل  دل ل آ ر ولنَّا تقع الش   باة

ولهذا  المجملة والمش       وكة بل و م أيه       ا لا يفامون حق قة ما يقص       دويه ويقولويه لما َ ه من ا لفاظ
 .8"يتبعويه أويتناقهون كثيرا فِ قولهم  ولنَّا ينتِلون ش ئا ويقولويه 

ل يأأأدركو  ح ي أأأة فر فم  وكلام ا ر تيميأأأة رحمأأأه الله ينتبق ع ى  رض ممر  أأأارسأأأأأأأأأأأأأأو  التأأأ مأأأل، ففم
والإفادة ويسأأأأرو  في اشأأأأر ت ك الت وس  ن المسأأأأ من،  وقصأأأأدهم وما ي ول  ليه، ثم هم يزعمو  الفائدة
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أسلاففم الذير  يد عر حالمر يستنكر ع يفم، وحال مر  ارسو  ط وس الت مل ليس  بر ويشنرو  ع ى
يفرغ ق به مر كل شيء حتى قد يأمروه أ  ي رد في    وله: " أمروا المريد أ  -رحمه الله-وصففم ا ر تيمية 

ع ى ق به مر  رأسه وي ول: الله الله. وهم يرت دو  أاه  ذا فرغ ق به استرد  ذلك فينزل غتيمكا  مظ م وي
 جنس ما يحصل للأابياء.  المررفة ما هو المت وب  ل قد ي ولو :  اه يحصل له مر

ا وأمثاله يزعمو  أ  كل فإ  المتف سفة كا ر سين ومنفم مر يزعم أاه حصل له أكثر مما حصل للأابياء
مكتسأأأأأأبة  ذا ي ولو : النبوةالر م للأابياء وغظهم فإنما هو مر الر ل الفرالا و  ل في ال  وب مرما يحصأأأأأأ

عندهم أ  موسأأأأأأأى و ع ى الأابياء.  وفاض ع ى ق به مر جنس ما فاض -عندهم  -فإذا تفرغ صأأأأأأأفا ق به 
و   اه يحصأأأل فذا ي ولسماء ع  ها   يسأأأم  الكلام مر خارج ف   ر عمرا  صأأأ ى الله ع يه وسأأأ م ك م مر

الوه وهذا الذي ق ذلرسل، وهذا ك ه لن ص   انهم… ما حصل لموسى وأعظم مما حصل لموسى،  م مثل
وأمر  ر أتاه رسأأأأأأأأأأأول  يأته رسأأأأأأأأأأأول ف ما م في حق مر ، ف و كاات هذه التري ة ح ا فإنما تكو …ذطل

 خالفه ضل.   س وك طريق فمر

مر صلاة وذكر ودعاء وقراءة   يأمرهم   ربادات شرعية وخاتم الرسل ص ى الله ع يه وس م قد أمر أمته
 وااتظار ما ينزل. ففذه التري ة لو قدر أنها طريق لبرض الأابياء لكاات قط  تفريغ ال    مر كل خاطر

 .9توج  الوصول  لى المت وب" منسوخة  شرع محمد ص ى الله ع يه وس م فكيت وهي طري ة جاه ية ل

وذلك ذلنصح تمارسة  المشروعة  ل وزاد المراصرو  ع ى أسلاففم بأ  زاحموا  ت ك الت وس الربادات
  كر ه، كما زادوا بأ  بحصأأأأأأأأأأأأأأول رغبة أو دفالنوم، وعند الرغبة  الت مل  خر ال يل، و رد السأأأأأأأأأأأأأأتي ا  مر

 الت وس وسي ة لحصول وتج ي الرغبات. جر وا مر ت ك

 وقد ساعد ع ى ااتشار ذلك أمور مر أهمفا:

 ت بل ا ديد بحجة التتوير دو  اظر وتمحيص وا د. -
يفا دو  اعتبار ت   ا فل بح ي ة الف سأأأأأفات والأديا  الوضأأأأأرية وط وسأأأأأفا، ثم ا  فا أو -

  ي تفا.لح
 الخ ط  ن ما هو ع م ح ي ي وما هو زائت. -
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  الدجل غي الخ ط  ن الغي  المصأدق الذي دلت ع يه اصأوص الكتاب والسأنة و ن -
 .والخرافة

دلت الإحصأأأأأائيات ع ى رصأأأأأد  و   مما ي سأأأأأت له اشأأأأأر ط وس الت مل ت ك في المجتم  المسأأأأأ م حيث
 :10الرر ية السرودية وذلك ع ى النحو التا  الت مل في المم كةعدد مر  رامج وج سات 

 هأ.1436عشر  رامج تأمل عر الرام  -
 هأ.1437ثلاثة عشر  رنامج تأمل عر الرام  -
 هأ.1438وخمسة وأر رو   رنامج تأمل عر الرام  -

 أخر . هذا غظ ما  يتم رصده أو ما كا  مندرجا في  طار دورات و رامج

فكر الباطني عر  تتبي ات ال اتائج اسأأتتلاع أجري ع ى عدد مر المصأأت حات المتر  ةكما أظفرت 
 بتة  ت وس الت مل.ذلمصت حات المرت 5,449عددهم  مر مجموع الرينة البالغ 15% اقتناع ما ي ارب

عيأأة وضأأأأأأأأأأأأأأبط ت أأك الأمر ذلتو  والم شأأأأأأأأأأأأأأرات تأأدل ع ى أ  مثأأل هأأذه الت وس ذزدياد مأأا  يتم تأأدارك
 الممارسات مر قبل ا فات الموتصة.

 مداخل اشر ط وس الت مل واليويج له في المجتم  الإسلامي:

الت مل مر  ج لت وسفي غار حراءا  ذ ينت ق  رض مر يرو  صأأ ى الله ع يه وسأأ ممنفا: تحنث الرسأأول 
ص ى الله ع يه أو أ  النبي  نلا عند المس مغار حراء ليزعموا بأ  ل ت مل أصفي  ص ى الله ع يه وس متحنثه 
 مارس الت مل وفي هذا مغالتات، أ رزها:وس م 

 كا  قبل البرثة وما كا  قبل البرثة ل يرد تشأأأأريرا، ف دصأأأأ ى الله ع يه وسأأأأ م  أ  تحنثه  -
والرمل هو ما جاء  ه  رد النبوة.  أجم  المسأأأأأأأأأأأأأأ مو  ع ى أ  الذي فرض ع ى عباده الإ ا   ه"

ا  وا بال حيث ل جمرة ول جماعة وا ماعة وتخ ى في الغظ  و ذا كا  عندهم مر ترك ا مرة
حراء قبل النبوة في ترك  أاه ي تدي ذلنبي صأأأأأأأ ى الله ع يه وسأأأأأأأ م لكواه كا  متحنثا في غار وزعم
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الله بها رسأأأأأأأوله واقتد  تا كا  يفرل قبل النبوة كا   ما شأأأأأأأرع له مر الربادات الشأأأأأأأرعية التي أمر
 مختئا".
ذلك  ة   يكر يفرل ما فر ه قبل رد أ  أكرمه الله ذلنبو صأأأأ ى الله ع يه وسأأأأ م أ  النبي  -

 ضأأأأأ  عشأأأأأرة سأأأأأنة، وأتاها  رد  مر التحنث في غار حراء أو نحو ذلك، وقد أقام تكة  رد النبوة
أصأأأأأحا ه مر  رده   يكر أحد منفم يأ  غار حراء، ول  ا جرة، و  ي صأأأأأد غار حراء، وكذلك

أر رينية كما يفر ه  منفم خ وةا مرة وا ماعة في الأماكر المن ترة، ول عمل أحد  يتو و  عر
صأأأأأأأ ى الله ع يه الشأأأأأأأرعية التي شأأأأأأأرعفا  م النبي   رض المت خرير،  ل كااوا يربدو  الله ذلربادات

 ه واتباعها مثل الصأأأأأأأأ وات الخمس وغظهما مر الصأأأأأأأأ وات  الذي فرض الله ع يفم الإ ا وسأأأأأأأأ م 
 11.وال راءة الصيام والعتكا  في المساجد ومثل أاواع الأذكار والأدعية ومثل
أو  ستنارة مزعومة،ي صد  تحنثه اص ى الله ع يه وس م وم  هذا ك ه   يكر ابينا محمد  -

م الكربة فآثر اعتزال واص   ا أما  ل  لمه حال قومه مر ت ديس للأوثا  استشفاء أو اسيخاء،
  ل مر ترظيم الله عز وجل. الشرك وأه ه، و   اء ق به خاليا

 قناع البسأأأأأأأأأأتاء  ومر مداخل اشأأأأأأأأأأر ط وس الت مل واليويج له في المجتم  الإسأأأأأأأأأألاميا -
، وهذا ل ينت ي  ل ع ى مر الرغبات والسأأأأأأأذج بأ  الت مل هو مجرد وسأأأأأأأي ة للاسأأأأأأأيخاء وتح يق

سبحااه  المزعومة ك واان )المتنا  وا ذب والنية(.وأّ     م ذلك والله انخدع ذل واان الباطنية
عًا وَلَا ضَرًّا لِلاه ص ى الله ع يه وس م خالق الكو  ومد ره ي ول لرسوله  }قُلآ لَا أَمآلِكُ لنَِ فآسِ  يَ فآ

وءُ لِنآ أََ  لِلاه  إَِ الس    ْ يرآِ وَمَا مَس    ه آََ ثَ رآتُ مِنَ ا تَكآ ُ وَلَوآ كُنآتُ أَعآلَمُ الآ َ آبَ لَاس    آ اءَ اللَّه يذَِيرٌ مَا ش    َ
يٌر  مِنُونَ{وَبَش     ِ مٍ يُ ؤآ هذا ارت اء في التبرؤ مر مررفة الغي  ومر التصأأأأأأأر   [188]الأعرا :  لِقَوآ

النف   افي أ    ك لنفسأأأأأأأأه افرا ول ضأأأأأأأأرا، يرم سأأأأأأأأائر أاواع الم ك وسأأأأأأأأائر أاواع في الرا ، وفيه
 ل ما شأأاء الله أ  … مر الغي  والضأأر، ومر جم ة ذلك الرموم ما يكو  منه في المسأأت بل وهو

  يشأأأأأأأأأأأأأأأ  ذلأك   يت رني ع ى مواقرأه وخ ق المواا  مر    كنيأه بأ  ير منيأه وي أدرل ع يأه، فأإ 
 .12صيل النف ، ومر أسباب ات اء الضرتح أسباب
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المسأأأأأأأأأ م لغاية شأأأأأأأأأريفة عظيمة أل  بظا  ن عبادة التفكر التي ي ديفاوفي ختام هذا الم ال يظفر الفرق ك
عنده افسأأأأأه ويشأأأأأرر  ضأأأأأرفه أمام قوة الخالق وعظمة الخ ق، و ن  وهي عبادة الله و دراك ر و يته، فتصأأأأأغر

 ا افسه ويتماهى   وته  الت مل والتي ترتبط  غايات فاسدة، وأسالي  مبتدعة، ترظم عند الممارس ط وس
 ح ي تفا. ه. ولذلك وج  التحذير منفا و يا وقدرات

دراسأأأأأأأأة  -الأديا  الكبر  ومر الدراسأأأأأأأأات التي عنيت بهذا الموضأأأأأأأأوع رسأأأأأأأأالة  رنوا  )عبادة الت مل في
 م اراة( ل باحثة: رؤ  اليوبي، انصح تتالرتفا.

 وصلى الله وسلم على يب نا محمد وعلى آله وصِبه وسلم


