
 الصلاة

الصلاة عماد الدين ومفتاح الجنة وأول ما يحاسب عليه العبدد يد ا الايامدة مدن أعمالده  وادا م انسدلاا منملدة ع يمدة 
وات اوخصائص كثيرة  فهي الركن الثاني من أركان انسلاا بعد الشهادتين  وهدي العبدادة ال ديددة الدض فر دل م ال دم

العبددادة الددض لهددرلأ اددا ادتان ولهدديدت اددا ا  دداعد  كمددا أدددا العبددادة ال ديدددة الددض   العلددل ليلددة انسددرار وا عددرا   وهددي 
 ت اط عن ا كلف م دضر و  سفر  و  غنى و  فار  و  صحة و  مرض  و  أن و  خ ف.

 ق لدده تعددا  ولاددد أمددر ح سددبحاهه وفددضة الفريضددة ودددن عليهددا بددين منملتهددا م  ات كثدديرة مددن الاددر ن الكددر   منهددا 
 .[34  البارة] {الرَّاكِعِيَ  مَعَ  وَاركَْعُوا الزَّكَاةَ  وَآتوُا الصَّلَاةَ  وَأَقِيمُوا}

 .[842  البارة] { قاَنتِِيَ  لِِلَِّ  وَقُومُوا الْوُسْطَى وَالصَّلَاةِ  الصَّلَوَاتِ  عَلَى حَافِظوُا} وق له تعا  

 .[304  الن ار] {مَوْقُوتً  كِتَابً  الْمُؤْمِنِيَ  عَلَى كَانَتْ  الصَّلَاةَ  إِنَّ }  وق له عم وعل 

 كما وردت أداديث كثيرة م بيان مكاهة الصلاة م انسلاا وفضلها وأدكامها والتحضير من تركها ومن تلك 

 الصلالاةما رواة عبد ح بن م ع د ر دي ح قدال س سد لل الندى صدلل ح عليده وسدلل  أ  العمدل أفضدل  قدال س -
 .1سالجهاد في سبيل اللهس  قال ثم أ   قال س بر الوالدينقال  ثم أ   قال س  على وقتها"،

إن أول ما يحاسب به العبلاد يلاوا الاياملان ملان عمللاه وعن أبي هريرة ر ي ح عن النى صلل ح عليه وسلل قدال س -
 .2سصلاته، فإن صلحت فاد أفلح وأنجح، وإن فسدت فاد خاب وخسر

 شروط لا بد من تحااها لكي تؤدي الصلاة دورها في تزكين النفس. ولكن هناك

 من أهمها شرطان:

الشلالارط الول: إملالااا الصلالالاة وإتااالالاا وايافظلالان عليهلالاا وعلالادا التهلالااون فيهلالاا، ملالاع أدا هلالاا عللالاى الو لالاه ا طللالاوب في 
 الإخلاص وا تابعن للكتاب والسنن.
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الضين   يصيبهل االدع م دهيداهل ععدل مدن أو  هدضة الصدفات ا داومدة ولضلك  ا تكر ح سبحاهه صفات ا ؤمنين 
 علل الصلاة ثم ختل تلك الصفات بضكر المحاف ة علل الصلاة أيضا.

نْسَلالاانَ  إِنَّ } قددال تعددا   لالارُ  مَسَّلالاهُ  وَإِذَا( 02) َ زُوعًلالاا الشَّلالار   مَسَّلالاهُ  إِذَا( 91) هَلُوعًلالاا خُلِلالا َ  الْإِ  لاَّ إِ ( 09) مَنُوعًلالاا الْْيَلاْ
نْسَلالاانَ  إِنَّ }   ثم قددال سددبحاهه [84 - 31  ا عددار ] {دَا مُِلالاونَ  صَلالالَاِِِ ْ  عَللالاى هُلالا ْ  الَّلالايِينَ ( 00) الْمُصَلالاليِيَ   خُلِلالا َ  الْإِ
لالارُ  مَسَّلالالاهُ  وَإِذَا( 02) َ زُوعًلالالاا الشَّلالالار   مَسَّلالالاهُ  إِذَا( 91) هَلُوعًلالاا  عَللالالاى هُلالالا ْ  الَّلالالايِينَ ( 00) الْمُصَلالالاليِيَ  إِلاَّ ( 09) مَنُوعًلالالاا الْْيَلاْ
 .[84 - 31  ا عار ] {دَا مُِونَ  صَلَاِِِ ْ 

 والمحاف ة علل الصلاة تشمل أم را كيرة منها  أداؤها علل ال عه الشرعي وا لتماا بأدكامها  وعدا سبق انماا.-

ادتان  فياد ا فمعدا  يا ل انماا أحمد م رسالته الايمة عن الصلاة س من العجب أن يكد ن الرعدل م منملده  في دمع
يتهيدد   وجددر  مددن منملددة يريددد الصددلاة   يريددد غيرهددا  ثم لعلدده جددر  م الليلددة ا طدديرة ا  ل مددة يتخددبط م الطددين  وجدد ض 
ا ار وتبتل ثيابه  ولعله مع خضا أن يك ن مريضا  عيفا  فلا يددلأ اردرو     ا  دجد فيتحمدل هدضا كلده  يثدارا للصدلاة  

 ليهددا  فدددتا دخددل مددع انمدداا م الصددلاة خدعدده الشدديطان في ددابق انمدداا م الركدد لأ وال ددج د والرفددع ودبددا اددا  وقصدددا 
 .3وارفن خداعا من الشيطان له   ا يريد من  بطال صلاته و دباط عمله  فيخر  من ا  جد و  صلاة لهس

 فلاوَيلالالال  } ولدددضلك قدددال ح سدددبحاهه كمدددا تشدددمل المحاف دددة علدددل الصدددلاة أدارهدددا م أول وقتهدددا دون  خدددير أو  ددداون  
 .[8  3  ا اع ن] {سَاهُونَ  صَلَاِِِ ْ  عَنْ  هُ ْ  الَّيِينَ ( 4) للِْمُصَليِيَ 

 .4وهضا ال يل وال عيد  ن  اون م صلاته وأخرها عن وقتها ا ادر اا وتكاسل م أدائها

دار الصددلاة  و  ددا تددراهل متكاسددلين م أدائهددا  وكددل هددر  مددن أسب ينت ددب ن    انسددلاا و  يددد عندددهل أ   ددة د
 متثاقلين عنها  وك دا عبر ثايل يريد أن يتخلص منه.

وقد وصف انماا ابن الايل هدؤ ر ا تااع دين وددالتهل النفي دة عندد أدار الصدلاة فادال س  مدل كيدف قدال صدلل ح 
تكلددف الكددارة اددا الددض    يصددليها    علددل  غمدداض عليدده وسددلل س اردنددا بالصددلاةس وح ياددل أردنهددا منهددا كمددا يادد ل ا 

وتكلف  فه  م عضاب ما داا فيها  فدتا أخر  منها وعد راددة قلبده وهف ده  وتلدك أن قلبده بتلد، بيديرة  أ  بيدير ح 
يهدا تعا   والصلاة سطاة له عدن ألهدياله ووب باتده الدهي يدة  فهد  معدضب فدا دده جدر  منهدا  وتلدك لداهر م أد الده ف
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م هارها والتفاف قلبه    غدير ربده  وتدرل الطم هيندة وارشد لأ فيهدا  ولكدن قدد علدل أهده   بدد لده مدن أدائهدا فهد  يؤديهدا 
 .5علل أهاص ال ع ةس

 الِلََّ  يُُلالاادِعُونَ  الْمُنلالاافِاِيَ  إِنَّ } ولاددد وصددف ح دددال ا نددافاين م أدائهددل للصددلاة ت دداهرا بانسددلاا  فاددال سددبحاهه 
 .[338  الن ار] { قلَِيلًا  إِلاَّ  الِلََّ  ييَْكُرُونَ  وَلَا  النَّاسَ  يلُارَاءُونَ  كُسَالَ  قاَمُوا الصَّلَاةِ  إِلَ  قاَمُوا وَإِذَا خَادِعُهُ ْ  وَهُوَ 

وبا يؤسف له أن بعن ا  دلمين اليد ا يتصدف ن بالتكاسدل عدن الصدلاة  و  يبدا  أدددهل  تا  داعل عليده الصدلاة 
ا م وقتها  ولكنه يحمن كثيرا  تا  اعل عليه فرصة ماليه أو عمل دهي    وين ل ق ل الرس ل صدلل ح عليده فلل يؤده

 .6وسلل س من فاتته صلاة  فك  ا وتر أهله ومالهس

و  لهددك أن هددضة الحالددة الددض وصددل  ليهددا بعددن ا  ددلمين   ددا هددي ب ددبب  ددعف انيمددان وغلبددة الشدده ات وانصدديار 
الشدديطان والتدددر  م التهدداون ي مددا بعددد يدد ا  ددده قلددل ا بددا ة و ددالأ ا هتمدداا فددضة العبددادة الجليلددة  فكيددف ل سدد اب 

 يرعل اؤ ر بعد تلك ان تؤتي صلا ل ثمرا ا م تمكية النفس !

 الشرط الثاني: الْشوع في الصلاة:

 روح  و  فدلاح للمدؤمن    بارشد لأ روح الصلاة ارش لأ والتدبر ودض ر الالب  والصلاة بيير خش لأ كج د بلا
 .[8  3  ا ؤمن ن] {خَاشِعُونَ  صَلَاِِِ ْ  في  هُ ْ  الَّيِينَ ( 9) الْمُؤْمِنُونَ  أَفلالَحَ  قَدْ } م صلاته  كما قال تعا  

  7عدددرف انمددداا ابدددن عطيدددة ارشددد لأ با لددده س هددد  هيعدددة م الدددنفس ي هدددر منهدددا علدددل الجددد ارح سدددك ن وت ا دددعس وقدددد
فارشدددد لأ م الصددددلاة يتضددددمن معنيددددين  كمددددا قددددال انمدددداا ابددددن تيميددددة  أدددددد ا  الت ا ددددع والددددضل لله  والثدددداني  ال ددددك ن 

 .8والطم هينة

كمددا بددين انمدداا اليددما  منملددة ارشدد لأ ودضدد ر الالددب م الصددلاة فاددال س  ن دضدد ر الالددب هدد  روح الصددلاة  و ن 
التكبددير  فالناصددان مندده هددلال  وبادددر الددمادة عليدده تنب ددط الددروح م أعددمار أقددل مددا يباددل بدده رمددق الددروح الحضدد ر عنددد 

 .9الصلاة  وكل من دي   درال به قريب من ميل  فصلاة اليافل م جميعها    عند التكبر كمثل دي   درال بهس

                                                           
 (.82وتوق الصلاة   بن الايل ص)ا  ازهة بين توق ال مالأ  5
 (.856رواة ابن دبان م صحيحه  وصححه ادلباني م صحيح الترغيب والترهيب ) 6
 (.3/852تف ير ابن عطية) 7
 (.83انيمان للإماا ابن تيمية ص) 8



 الصدددلاة  قدددال تعدددا  فدددلا تثمدددر الصدددلاة ثمرا دددا م تمكيدددة الدددنفس     تا وعدددد ارشددد لأ مدددع بايدددة الشدددروط ا طل بدددة م 
 .[38  البارة] { الْْاَشِعِيَ  عَلَى إِلاَّ  لَكَبِيرةَ   وَإِنلاَّهَا وَالصَّلَاةِ  بِلصَّبِْ  وَاسْتَعِينُوا}

و تا كددان ارشدد لأ م الصددلاة ثمددرة مددن ثمددرات تمكيددة الددنفس  و  يح ددل بارشدد لأ الكامددل    مددن تاق دددلاوة انيمددان  
الددنفس عليدده  ومجاهدددة الددنفس لل صدد ل  ليدده  ددرورة   بددد منهددا لكددي  اددق الصددلاة  فدددن اسددتجلاب ارشدد لأ  وتدددريب

 ثمارها م تمكية النفس وصلاح الالب.

فهندددال اتن سدددببان لنيدددل ارشددد لأ م الصدددلاة  أددددد ا يندددال بعدددلا  تددددريى عملدددي  وهدددضا مدددا سنشدددير  ليددده م هدددضة 
فس  فددلا يحتددا  هف دده م كددل صددلاة علددل ارشدد لأ  و  ددا يصددبح ادسددطر  والثدداني ينالدده العبددد كثمددرة مددن ثمددرات تمكيددة الددن

 ارش لأ ملكة وخلاا وعادة.

 نشير هنا إل أبرز السباب التي لا بد من اتخاذها  عالجن الغفلن واستجلاب الْشوع، وهي: وليلك

لددنفس ا ددؤمن وتكفددير استشددعار أ يددة الصددلاة وأدددا صددلة بددين العبددد وربدده ومناعدداة رالادده واسددتجابة دمددرة  ورادددة -3
لل دديعات ورفددع للدددرعات وددداعم عدددن ا عاصددي وتشددريف للعبددد  وهددضا مدددا تكددرسة قبددل صددفحات م ا  ر الددض يناادددا 

 ا صلي م مجال تمكية النفس.

دفع ار اطر وعدا ا هشيال بادم ر الض ت بب هضة ار اطر وتشتل الضهن  و بعاد كل مدا يشديل عدن الصدلاة -8
منددالر وهادد ير وغيرهددا  وتركيددم البصددر م م  ددع ال ددج د وعدددا ا لتفددات أو رفددع البصددر    أعلددل  دن مددن أصدد ات و 

 هضا يؤد     ا هشيال عن ارش لأ  وه  اختلاب جتل ه الشيطان من صلاة العبد.

 هلالالالاوفعدددن عائشدددة ر دددي ح عنهددددا قالدددل  سددد لل الندددى صددددلل ح عليددده وسدددلل عدددن ا لتفددددات م الصدددلاة فادددال س -
 .10ساختلاس يُتلسه الشيطان من صلاة العبد

لا يلازال الله علاز و لال مالابلا عللاى العبلاد وعن أبي تر اليفار  ر ي ح عنه قال  قال الندى صدلل ح عليده وسدلل س 
 .11سوهو في صلاته لم يلتفت، فإذا اتلفت انصرف عنه
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(  والن ائي م ال ه   باب التشديد م 130داود رقل)(  وأب  3/324رواة اربار  م صفة الصلاة  باب ا لتفات م الصلاة) 10
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يهداب الدرحمن أن يشدرد بصدرة  أو أن يحدد   وقد كان دال ال لف الصالح رحمهل ح أن أددهل  تا قداا    الصدلاة
 .12هف ه بشير من أمر الدهيا

و  لهددك أن أهددل مدددا يدددع     دضدد ر الالدددب م الصددلاة وا هتمدداا فدددا و درال منملتهددا  فدددن دضددد ر الالددب سدددببه 
 ر أخدر   د ز اامة  فالالب   يحضر    م ادمر الض  يهدتل بده  و تا ح يحضدر الالدب م الصدلاة فدهده سديج ل م أمد

 علل اهتمامه وتشيل تفكيرة.

فلابددد مددن  بعدداد كددل سددبب خددارعي يشدديل عددن الصددلاة بددا يددؤثر م ال ددمع أو البصددر وكددل سددبب داخلددي كدداام ا 
 وا شاغل الدهي ية وما لهبه تلك.

ددا وأصل ارش لأ لدين الالدب ورقتده وسدك هه وخضد عه  فددتا خشدع الالدب تبعده خشد لأ جميدع الجد ارح وادعضدار  د
 .13تابعه له

ألا وإن في الجسد مضغن إذا صلحت صلج الجسلاد كللاه، وقد ورد الحديث أن الرس ل صلل ح عليه وسلل قال س 
 14سوإن فسدت فسد الجسد كله، ألا وهي الالب

 فدتا خشع الالب خشع ال مع والبصر والرأب وسائر ادعضار  وح ينشيل ا  لل عن صلاته بشير  خر.

ا ات الددض يتل هددا ا  ددلل م صددلاته والتفكددر م معاهيهددا  وبددا ي دداعد علددل التدددبر دضدد ر الالددب وعدددا تدددبر -4
تشددتل الددضهب ودفددع اردد اطر  كمددا أن اختيددار بعددن ا ات الار هيددة الددض تاددرلأ ا  ددامع و ددم الالدد ب وتصدد ر مشدداهد 

 التدبر وي يل مدامع العي ن.الدار ا خرة وأه ااا  وتضكر انه ان بمصيرة  كل تلك ي اعد علل 

للاى إِذَا}  وقد وصف ح عبادة ا تاين قال    و  لهدك [82  مدر ] {وَبكُِيًّلاا سُلاجَّدًا خَلار وا اللارَّمَْنِ  آيََتُ  عَللايْهِ ْ  تلاتلاْ
 أن مجاهدة النفس علل التفكر والتدبر  ات الار ن الكر  أصل ع يل م م   لأ ارش لأ.
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 (.6)ارش لأ م الصلاة  للإماا ابن رعب الحنبلي  13
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ضة الصلاة سي  ل عنها ي ا الايامة  واستحضارة مشدهد ال قد ف للح داب  وأددا قدد تكد ن ياين ا  لل بأن ه -3
 خر صلاة يصليها م هضة الدهيا  فيتضكر ا  ت الض  ه  داية كل مخل ق  والادبر الدض  هد  م دكن بعدد م تده  مدا أن 

 ا.يك ن رو ة من راض الجنة أو دفرة من دفر النار  وي تحضر مشاهد الايامة وأه اا

 بِلصَّلابِْ  وَاسْلاتَعِينُوا} وقد ألهارت    هدضا ا عدنى ا يدة الكريمدة الدض  دن علدل ارشد لأ م الصدلاة  وهدي ق لده تعدا  
 .[38  البارة]{  الْْاَشِعِيَ  عَلَى إِلاَّ  لَكَبِيرةَ   وَإِنلاَّهَا وَالصَّلَاةِ 

  ا صدقين ب عدة ووعيدة الدضين يعملد ن أددل وشد رون فالصلاة كبيرة وثايلة    علل ارالهعين ارا عين لطاعة ح
  فهدؤ ر  دا استشدعروا ارشدية مدن ح سدبحاهه واستحضدروا مشداهد 15 ليه ي ا الايامة  وأدل سياف ن بين يديده سدبحاهه

دددد  يدد ا الايامددة وأه ااددا سددهل علدديهل ارشدد لأ م الصددلاة وبادروا    العمددل الصددالح  وكلمددا وقددف أددددهل للصددلاة 
هف ه أن هضة قد تك ن  خر صلاة قبل م ته فازداد خش عه  وبا يؤكد هضا ا عنى ق ل الرس ل صلل ح عليده وسدلل س 

 .16سوصل صلاتك وأنت مودع

وقددد سددعل دددا  ادصددل رحمدده ح عددن صددلاته فاددال س  تا داهددل الصددلاة أسددبيل ال  دد ر  وأتيددل ا   ددع الددض  أريددد 
يتمدع عد اردي  ثم أقد ا    صدلاتي  وأععدل الكعبدة بدين دجدابي  والصدراط  دل قددمي   الصلاة فيه  ف عاد فيه دده

عن شما   وملك ا  ت ورائدي  ألنهدا  خدر صدلاتي  ثم أقد ا بدين الرعدار وارد ف  وأكدبر تكبديرا  والجنة عن يميني  والنار
 .17بتحايق  وأقرأ قرارة بترتيل  وأركع رك عا بت ا ع  وأسجد سج دا بتخشعس

بادر ت فر ارش لأ م الصلاة ينشرح الصدر وتطمعن النفس  و اق تلك الصلاة ثمرا دا ويندال العبدد ا عدر ويح دل و 
 با نملة الع مل عند ح سبحاهه.

ولكن عندما يا   الالب وينشيل بأم ر الدهيا وتضب خشية ح منده  فددن الصدلاة تصدبح بدلا روح  ولدضلك تل ح 
  أكثير من م  ع من  ات الار ن الكر سبحاهه ق  ة الالب م

 .[53  البارة] {الِْْجَارةَِ  مِنَ  وَإِنَّ  قَسْوَةً  أَشَد   أَوْ  كَالِْْجَارةَِ  فَهِيَ  ذَلِكَ  بلاعْدِ  مِنْ  قلالُوبكُُ ْ  قَسَتْ  ثَّ } فاال تعا  
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 لنا  هضة من ادلفاظ الض ي مل فا الشير و دة. والشك
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 .[88  الممر] {مُبِي   ضَلَال   في  أُولئَِكَ  الِلَِّ  ذِكْرِ  مِنْ  قلالُوبلُاهُ ْ  للِْاَاسِيَنِ  فلاوَيْل  } وقال سبحاهه وتعا  

كمددا دعددا ح سددبحاهه عبددادة    خشدد لأ الالددب  وددداهل عددن أن يك هدد ا كالددضين طددال علدديهل ادمددد فا ددل قلدد فل  
 الْكِتلاابَ  أُوتلاوا كَالَّلايِينَ  يَكُونلُاوا وَلَا  الْْلَا يِ  مِلانَ  نلالازَلَ  وَمَلاا الِلَِّ  للايكِْرِ  قلاللاوبلُاهُ ْ  تَخْشَعَ  أَنْ  آمَنُوا للَِّيِينَ  يََْنِ  أَلمَْ } قال تعدا  

هُ ْ  وكََثِير   قلالُوبلُاهُ ْ  فلااَسَتْ  الَْمَدُ  عَلَيْهِ ُ  فَطاَلَ  قلابْلُ  مِنْ   .[36  الحديد] { فاَسِاُونَ  مِنلاْ

رددل ح مدن  ولنختل دديثنا م م  ع ارش لأ فضة ال صية الجامعدة للإمداا أحمدد بدن دنبدل رحمده ح  ديدث ياد ل س
أقبددل علددل صددلاته خالهدددعا خا ددعا تلدديلا لله عدددم وعددل  خائفددا داعيددا راغبدددا وعددلا  مشددفاا راعيدددا  وععددل أكددبر  ددده م 
صدلاته لربده تعددا   ومناعاتده  اة  واهتصدابه قائمددا وقاعددا وراكعددا وسداعدا  وفدرثم لددضلك قلبده وثمدرة فددؤادة  فدهده   يدددر  

يعاعددل قبددل تلددك  فادداا بددين يددد  ربدده عددم وعددل وددموس مشددفاا  يرعدد  قب اددا هددل يصددلي صددلاة بعددد الددض هدد  فيهددا أو 
 .18وجاف ردها  فدن قبلها سعد و ن ردها لهايس

وبدضلك تكد ن الصددلاة مدن أع ددل ال سدائل م تمكيدة الددنفس وترقيتهدا م ماامددات الادرب مدن ح سددبحاهه  كمدا أدددا م 
م الصدددلاة هددد  ا  هدددر ادرقدددل لصدددحة الالدددب وتمكيدددة الدددنفس   ال قدددل هف ددده ميدددمان ومايددداب للدددنفس ا مكددداة  فارشددد لأ

 واستجلاب ارش لأ  ه  الض  يصلح الالب ويمنح الصلاة ثمرا ا م التمكية.
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